Protokot Nr 19
z posiedzenia Suwalskiej Rady Senioréw w dniu 25.10.2021 r.,
w Stowarzyszeniu PRYZMAT w Suwatkach przy ulicy Noniewicza 91
w godz. 13.00-15.00

W posiedzeniu wzigto 6 cztonkow SRS. Lista obecnosci w zataczeniu.
Przewodniczagca SRS Wiestawa Kwaterska przedstawita porzadek
posiedzenia jak nizej:

1. Powitanie.

2. Przyjecie 1 zatwierdzenie porzadku obrad.

3. Przyjecie protokotu nr 18 z posiedzenia Rady w dniu 16.08.2021 r.

4. Informacja na temat wizyty studyjnej Rady Senioréw z Punska 1 Sokotki
w naszej Radzie w dniu 27.10.2021 r. - W. Kwaterska.

5. Informacja z II Podlaskiego Kongresu Rad Seniorow w Supraslu
— W. Kwaterska.

6. Informacja z Ogolnopolskiego Konwentu Rad Seniorow 1 Walnego
Zebrania Sprawozdawczo-Wyborczego w Krakowie z 27.08.2021 r.
- W. Kwaterska.

7. Informacja z konferencji naukowej ,,Niesamodzielna staros¢” z dnia
22.09.2021 r. — Z. Makarewicz.

8. Informacja z konferencji ,,Bezpieczenstwo Seniorow” SOK w dniu
20.10.2021 r. — W. Kwaterska.

9. Sprawy rozne 1 wniesione:

- informacja zespolu redakcyjnego na temat przygotowania wkiadki do
DwuTygodnika Suwalskiego — A. Soroka;

- informacja na temat Olimpiady Senioréw;

- podjecie decyzji w sprawie wydatkowania pozostatej kwoty z 1000,00 zt;
- ustalenie daty kolejnego posiedzenia.

Ad. 1. Przewodniczaca powitala przybytych cztonkéw SRS.

Ad. 2. Porzadek obrad zostat przyjety 1 zatwierdzony jednogtosnie.

Ad. 3. Protokot nr 18 z posiedzenia SRS w dniu 16.08.2021 r. zostal
przyjety jednoglosnie.

Ad. 4. Przewodniczaca poinformowata, ze w dniu 27.10.2021 r. odbedzie
si¢ wizyta studyjna Rady Seniorow z Punska i Sokotki w naszej Radzie.



W czasie tej] wizyty gosci zapoznajg si¢ z pracg Suwalskiej Rady Seniorow
oraz funkcjonowaniem osrodka pobytu dziennego seniorow w DPS Kalina.
W nastepnej czesci programu goscie spotkaja si¢ z uczestnikami Klubu
Seniora przy ul. Chopina, po ktorym udadzg si¢ do SOK na uroczystosci
z okazji Dnia Seniora organizowanego przez Uniwersytet 111 Wieku
w Suwatkach.

Ad. 5 - Przewodniczaca poinformowata, ze 7-8.09.2021 r. odbyt si¢
II Podlaski Kongres Rad Seniorow w Supraslu pod hastem Samorzad
1 rady seniorOw — potrzeba wspotpracy w Wojewddztwie Podlaskim.
W Kongresie uczestniczyli Marszalek Wojewodztwa Podlaskiego,
samorzadowcy, przewodniczaca Ogodlnopolskiego Porozumienia Rad
Senioréw, delegaci 16 Rad Senioréw funkcjonujacych w woj. podlaskim.
Uczestnicy podpisali apel skierowany do wiladz panstwowych,
administracyjnych, postow, senatorow o przyspieszenie prac nad
nowelizacjg art. 5 c¢ ustawy o samorzadzie gminnym 1 innych ustaw
a dotyczacych rad seniorow. Drugi podpisany apel zostal skierowany do

wszystkich seniorow woj. podlaskiego o udzial 1 propagowanie szczepienia
przeciw COVID-19.

Ad. 6 - Przewodniczaca przekazata informacje z Ogdlnopolskiego
Konwentu Rad Senioréw 1 Walnego Zebrania Sprawozdawczo-
Wyborczego w Krakowie z dnia 27.08.2021 r. W zebraniu uczestniczyto
46 Gminnych Rad Seniorow, cztonkow OPoWRS w liczbie 80 delegatow,
ktorzy przyjeli sprawozdanie z dziatalnosci za okres 2 lat i 17 miesigcy
wydtuzony z powodu pandemii koronowirusa. Delegaci dokonali wyboru
9-osobowego zarzadu na czele z przewodniczacg Barbarg Szafraniec. Do
zarzagdu weszla Maria Jolanta Lauryn, reprezentujagca Suwalskg Rade
Senioréw, ktora bedzie pracowata w komisji Sejmowej ds. Polityki
Senioralne;j.

Ad. 7 - Zbigniew Makarewicz przekazal informacje z konferencji
naukowej ,,Niesamodzielna staros¢” z dnia 22.09.2021 r., ktéra odbyta si¢
UW w Bialymstoku pod patronatem Wojewody Podlaskiego,
Przewodniczace] Rzadowej Rady Ludnosci, Prezesa Glownego Urzedu
Statystycznego, Dyrektora Urzgedu Statystycznego w  Bialystoku.
Glownymi tematami konferencji przedstawionymi przez naukowcoOw
reprezentujacych uczelnie Warszawy, L.odzi, Biategostoku byty:
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- Narodowy Spis Powszechny Ludnosci i Mieszkan 2021,

- Osoby starsze w Polsce w ujeciu statystycznym i terytorialnym;

- Zmiany demograficzne i nowe ryzyko socjalne;

- Terytorialne zréznicowanie jakosci zycia os6b w pdznej staroSci w woj.
podlaskim;

- Przestrzenne zrdéznicowanie szansy uzyskania wsparcia przez osoby
bardzo stare we wspoltczesnej Polsce;

- Sytuacja osob starszych w Polsce;

- Aspekt medyczny 1 spoleczny pacjenta geriatrycznego;

- Opieka, pomoc, wsparcie 0s6b w wieku sedziwym.

Prezydent Suwatk Czestaw Renkiewicz jako samorzadowiec woj.
podlaskiego w swoim referacie ,Wyzwania jednostek samorzadu
terytorialnego wobec postgpujacego procesu starzenia si¢ spoleczenstwa”
pokazal dziatania samorzadu suwalskiego w zakresie wspierania
i ulatwiania zycia senioréw, opieki zdrowotnej - geriatrycznej oraz
likwidacji barier architektonicznych.

Uczestnikami konferencji byli przedstawiciele administracji rzadowe;,
samorzadowej, DPS, Rad Seniorow, opieki spoteczne;.

Ad. 8 - Przewodniczaca SRS przekazata informacje z Konferencji
,Bezpieczenstwo Senioréw”, ktora odbyta si¢ 20.10.2021 r. w SOK.
Organizatorami konferencji byta Komenda Miejska Policji w Suwatkach,
rzecznik praw konsumentow, lekarze ze Szpitalnego Oddziatu
Ratunkowego, strazacy oraz sportowcy z druzyny siatkarskiej Slepsk —
Malow. Konferencja miala na celu uczulenie senior6w na zagrozenia
wynikajgce z mechanizméw dzialania oszustow 1 metod manipulacji
podczas rozmowy 1 wywierania wplywu na potencjalng ofiare. Strazacy
rozmawiali z seniorami na temat bezpieczenstwa w sezonie grzewczym,
a sportowcy przekonywali do zdrowego stylu zycia 1 aktywnosci fizyczne;.
Lekarze mowili o profilaktyce zdrowotnej oraz o schorzeniach typowych
dla p6znego wieku.

Ad. 9 - Sprawy rdzne i wniesione:

- Andrzej Soroka poinformowal, ze zespot redakcyjny przygotowuje
wktadke do DwuTygodnika Suwalskiego, ktory ukaze si¢ w grudniu.,

- OSiR poinformowat, ze Olimpiada Senioréw odbegdzie si¢ w 2022 r.



- Ustalono, ze pozostata kwota z 1000,00 zt zostanie wydatkowana na
wyjazd studyjny 1 wymian¢ doswiadczen z innymi Radami Senioréw woj.
podlaskiego.

- Wyznaczono date kolejnego posiedzenia SRS na 14.12.2021 r. godz.
13.00.

Na tym protokot zakonczono 1 podpisano.
Protokotowat Przewodniczaca SRS

Zbigniew Makarewicz Wiestawa Kwaterska



