Protokot nr 20
z posiedzenia Suwalskiej Rady Seniorow w dniu 14.12.2021 r.

w Stowarzyszeniu PRYZMAT w Suwalkach przy ulicy Noniewicza 91
w godz. 13.00-15.00

W posiedzeniu wzi¢to 8 cztonkéw SRS oraz pani Agnieszka Szyszko — Pelnomocnik
Prezydenta Miasta ds. Wspotpracy z Organizacjami Pozarzadowymi. Lista obecno$ci
w zalaczeniu.

Przewodniczaca SRS Wiestawa Kwaterska przedstawila porzadek posiedzenia jak
nizej:

1. Powitanie.

2. Przyjecie 1 zatwierdzenie porzadku obrad.

3. Przyjecie protokotu nr 19 z dnia 25.10.2021 r.

4. Przygotowanie sprawozdania z dziatalno$ci SRS za okres 2019-2021 r.

5. Sprawy rozne 1 wniesione:

- wktadka do Dwutygodnika Suwalskiego z 7.12.2021 r.;

- podjecie decyzji w sprawie wydatkowania pozostatej kwoty z 1000,00 zt.

Ad. 1 Przewodniczaca Wiestawa Kwaterska powitata przybylych na spotkanie
Suwalskiej Rady Seniorow.

Ad. 2 Porzadek obrad zostatl przyjety 1 zatwierdzony jednogtosnie.
Ad. 3 Protokot nr 19 z dnia 25.10.2021 r. zostal przyjety 1 zatwierdzony.

Ad. 4 Przewodniczaca w zwigzku z zakonhczeniem kadencji Suwalskiej Rady
Senioréw podsumowata dziatalnos¢ SRS za okres 2019-2021r.

SRS w okresie swojej kadencji odbyta 20 posiedzen, na ktoérych opiniowano szereg
strategicznych dokumentéw dotyczacych réznych dziatanh na rzecz S$rodowiska
seniorow w Suwatkach. Miedzy innymi odbyty si¢ konsultacje projektéw uchwat o
Suwalskim Budzecie Obywatelskim, o programie wspolpracy Miasta z organizacjami
pozarzadowymi, Strategii Zréwnowazonego Rozwoju Miasta Suwatk do 2030 r.,
Raporcie o stanie Miasta /w odniesieniu do seniorow/, Programie dzialan na rzecz
Senioréw na lata 2021-2026.

Z inicjatywy SRS miedzy innymi wprowadzono Suwalska Kart¢ Mieszkancow dla
senioroOw, dziata program ,,Zlota raczka”, ktory skierowany jest do mieszkancow
Suwatk w wieku powyzej 70 lat samotnie zamieszkujacych lub w wieku 60 lat
z orzeczeniem o niepetnosprawnosci. Seniorzy posiadajagcy Suwalskg Karte
Mieszkanca w wieku powyzej 65 roku zycia moga bezptatnie zaszczepi si¢
przeciwko grypie.

W ramach utrzymania i poprawy zdrowia suwalskich seniorow realizowane byty
zadania z zakresu zdrowia publicznego w formie spotkan edukacyjno-informacyjnym



a takze indywidualne konsultacje geriatryczne realizowane przez Szpital Wojewddzki
w Suwatkach. SRS przy wspoélpracy z Komenda Miejska Policji zorganizowata
konferencje na temat bezpieczenstwa seniordw pt. ,,Seniorze nie daj si¢ oszukac”.
SRS w ramach wymiany do$wiadczen goscita w Suwalkach Rady Seniorow
z Suprasla, Sokotki, Punska. Cztonkowie SRS uczestniczyli w Podlaskich Kongresach
Rad Senioréw.

Pani Maria Lauryn wiceprzewodniczaca SRS aktywnie uczestniczy jako sekretarz
w Wojewodzkiej Radzie Seniorow przy Marszatku Wojewodztwa Podlaskiego. Na
wniosek Marszatka Woj. Podlaskiego pani Lauryn zostata powotana na cztonka Rady
Spotecznej dziatajacej w Wojewodzkiej Stacji Pogotowia Ratunkowego SPZOZ w
Suwatkach.

Pani Lauryn na Kongresie Ogolnopolskiego Porozumienia o Wspotpracy Rad
Seniorow

w Krakowie zostata wybrana na kolejng kadencje cztonka Zarzadu. W Suwatkach w
Radiu 5 prowadzi cotygodniowe audycje pt. ,,Suwalski SMS” zajmujac si¢
aktualnymi problemami nurtujgcymi seniorow.

Audycje te staly si¢ wsparciem psychologicznym dla seniorow w okresie nadal
panujacej pandemii Covid-19.

Ad. 5

- Andrzej Soroka jako odpowiedzialny z ramienia SRS omowit tematy poruszone we
wktadce w Dwutygodniku Suwalskim nr 25/226 z 7.12.2021 r. dotyczacej trzyletniej
kadencji Suwalskiej Rady Seniorow, dziatalnosci seniorow w Uniwersytecie
Trzeciego Wieku oraz kluboéw seniora : ,,Nie po drodze”, Ciesielska 15, ,,Oratorium
60+".

- Podjeto decyzje, ze pozostala kwota 362 zlote zostanie wydatkowana na zakup
kroniki oraz dysku zewnetrznego przeznaczonych do wykorzystania przez nastepng
Suwalska Rad¢ Senioréw.

- Przewodniczaca podzickowata cztonkom SRS za wspotprace oraz aktywny udziat
w dziatalno$ci na rzecz suwalskich senioréw. Z okazji zblizajacych sie Swiat Bozego
Narodzenia oraz Nowego Roku ztozyta zyczenia.

Na tym protokot zakonczono i1 podpisano.

Protokotowat Przewodniczaca SRS

Zbigniew Makarewicz Wiestawa Kwaterska



