Protokot Nr 8

Z posiedzenia Suwalskiej Rady Senioréw w dniu 23.09.2019 w Centrum Tréjki w Suwatkach przy ulicy
Kosciuszki 71 w godz. 16.00 -18.00

W posiedzeniu wzieto 9 cztonkdw SRS oraz Agnieszka Szyszko — Petnomocnik Prezydenta Miasta ds.
Wspodtpracy z Organizacjami Pozarzgdowymi. Lista obecnosci w zatgczeniu.

Przewodniczgca SRS Wiestawa Kwaterska przedstawita porzgdek posiedzenia jak nize;j :

Powitanie cztonkédw SRS oraz gosci.

Przedstawienie i zatwierdzenie porzadku posiedzenia.
Przyjecie protokotu Nr. 7 z dnia 29.07.2019.
Informacja nt. Obchoddw 300-lecia Miasta Suwatk.

vk wN e

Zapoznanie ze wstepnym harmonogramem organizacji Suwalskiej Olimpiady Senioréow —

wypracowanie stanowiska organizacji zawodow w roku przysztym.

6. Informacja o stanie przygotowan do uroczystego podsumowania Suwalskiej Olimpiady
Senioréw.

7. Woypracowanie stanowiska w sprawie listu intencyjnego ,,Seniorze —jak zy¢ bezpiecznie”.

8. Sprawy rézne i wniesione — ustalenie daty kolejnego posiedzenia.

- zaproszenie na obchody Dnia Polskiego Panstwa Podziemnego.
- zaproszenie na wybory Miss i Mistera Senioréw
- dyzury cztonkdw Suwalskiej Rady Senioréw
- informacja nt. wycieczki rowerowej w ramach Suwalskiej Olimpiady Senioréw.
- przystgpienie do Programu Miasto Przyjazne Seniorom —dyskusja.
- telekonferencja 30.09.2019 dotyczaca choroby Alzheimera.
- informacja Marii Lauryn o jej udziale na konferencjach w Nowym Saczu i Warszawie.

Ad. 1 Przewodniczaca Wiestawa Kwaterska powitata uczestniczacych w posiedzeniu cztonkéw SRS
oraz Agnieszke Szyszko — Petnomocnika Prezydenta ds. Wspdtpracy z Organizacjami Pozarzagdowymi.

Ad. 2 Porzadek posiedzenia zostat przedstawiony i zatwierdzony.
Ad. 3 Protokdt Nr 7 z dnia 29.07.2019 w wyniku jednogtosnego gtosowania zostat przyjety.

Ad. 4 Przewodniczgca zapoznata zebranych z harmonogramem obchodéw 300-lecia Miasta Suwatk w
2020 roku ze szczegdlnym uwzglednieniem udziatu senioréw. Uroczystosci rozpoczng sie w marcu
2020 roku konferencjg naukowa. Gtéwne obchody 300-lecia Miasta Suwatk odbedg sie 14 —
16.08.2020 roku.

Ad.5 Przewodniczgca przedstawita wstepny harmonogram organizacji Suwalskiej Olimpiady Senioréw
w 2020 roku. W wyniku dyskusji uznano, ze nalezy Olimpiade rozpocza¢ w miesigcu lutym 2020 roku
ptywaniem i zakonczy¢ zawodami w czerwcu na stadionie lekkoatletycznym.



Ad. 6 Przewodniczaca poinformowata, ze uroczyste podsumowania Suwalskiej Olimpiady Senioréw
odbedzie 07.10.2019 roku w godz. 10.00-12.00 w Plazie z udziatem Prezydenta Miasta Suwatk oraz
zaproszonych gosci.

Ad. 7 Ustalono, ze Suwalska Rada Seniorow na nastepnym posiedzeniu zajmie stanowisko w sprawie
listu intencyjnego dotyczace wspodtpracy na rzecz realizacji wspdlnego programu profilaktycznego —
Suwatki 2020 roku pn. ,Seniorze — jak zy¢ bezpiecznie ? Mtode pokolenie o bezpieczenstwie starszych
suwalczan.”

Ad. 8 Sprawy rdzne:
- zaproszenie na obchody Dnia Polskiego Panstwa Podziemnego w dniu 27.09.2019 roku godz.9.00;

- zaproszenie na telekonferencje w dniu 30.09.2019 roku w godz. 11.00-15.00 Centrum Tréjki na
temat choroby Alzheimera;

- zaproszenie na wybory Miss i Mistera Senioréw 26.09.2019 SOK Suwatki;

- dyzury cztonkéw SRS — mate zainteresowanie senioréw. Dyzury bedg odbywaty sie w zaleznosci od
potrzeb;

- w ramach Suwalskiej Olimpiady Senioréw w dniu 07.09.2019 odbyta sie wycieczka rowerowa na
trasie Suwatki — Ptociczno — Gawrych Ruda — Stary Folwark z przewodnikiem Wigierskiego Parku
Narodowego w ktérej wzieto udziat okoto 40 osdb;

- odbyta sie wstepna dyskusja dotyczgca przystgpienia Miasta Suwatki do Programu Przyjazne
Seniorom. Ustalono, ze zajecie stanowiska w/w sprawie podejmie sie po konsultacji Przewodniczacej
z Prezydentem Miasta Suwatk ze wzgledu na konsekwencje finansowe wynikajgce z przystgpieniem
do tego programu;

- Maria Lauryn poinformowata o swoim udziale w dniach 4-7 wrzesnia 2019 r. na konferencji w
Nowym Saczu XI Forum Il Wieku w ramach Forum Ekonomicznego w Krynicy Zdroju. Obrady Forum
Il Wieku dotyczyty polityki senioralnej w tym ochrony zdrowia i polityki spotecznej, kultury, edukacji,
rozwijania aktywnosci oséb starszych w zyciu publicznym i spotecznym, nowoczesnych technologii,
praw 0sdb starszych oraz bezpieczenistwa. Organizatorami Forum Il Wieku byty organizacje
pozarzadowe: Stowarzyszenie Sgdecki Uniwersytet Il Wieku, Ogdlnopolska Federacja Stowarzyszen
Uniwersytetéw Il Wieku i Fundacja Europejskiego Instytutu Rozwoju Obywatelskiego.

W dniu 10 wrzes$nia 2019 r. Maria Lauryn jako przedstawiciel Rady Senioréw przy Marszatku Woj.
Podlaskiego uczestniczyta na konferencji ,, CENTRUM ZDROWIA 75 +. ZDAZYC PRZED
DEMOGRAFICZNYM TSUNAMI”, ktdra odbyta sie w Patacu Prezydenckim w Warszawie.
Organizatorem konferencji byta Narodowa Rada Rozwoju pod patronatem Prezydenta Polski
Andrzeja Dudy. Najwazniejszym celem Programu ZDROWIE 75 + jest podniesienie swiadomosci
spotecznej, poszanowania godnosci osoby z chorobami neurodegeneracyjnymi oraz zadania
edukacyjne jak zachowaé model rodzinnej opieki i poméc rodzinie, zeby kontynuowac opieke w
sprzyjajacych pacjentowi warunkach;

- ustalono, ze nastepne posiedzenie Suwalskiej Rady Senioréw odbedzie sie w Centrum Tréjki w dniu
25.11.2019 roku godz. 12.00.



Na tym posiedzenie zakoriczono.
Protokot sporzadzit Przewodniczgca SRS

Zbigniew Makarewicz Wiestawa Kwaterska



