Protokol nr 14

z posiedzenia Suwalskiej Rady Seniorow w dniu 04.08.2020 r.
w Centrum Troéjki w Suwalkach, przy ul. Kosciuszki 71
w godz. 16.00 -18.00

W posiedzeniu wzi¢to 8 cztonkow SRS oraz pani Agnieszka Szyszko —
Pelnomocnik Prezydenta Miasta ds. Wspdlpracy z Organizacjami
Pozarzadowymi.

Lista obecnosci w zalgczeniu.

Przewodniczagca SRS Wiestawa Kwaterska przedstawila porzadek
posiedzenia jak nizej:

1. Powitanie

2. Przyjecie 1 zatwierdzenie porzadku obrad.

3. Przyjecie protokotu nr 13 z dnia 29.06.2020 r.

4. Zapoznanie z treScig pisma skierowanego przez SRS do Prezydenta
Miasta w sprawie organizacji ustug geriatrycznych.

5. Zapoznanie z tre$cig pisma skierowanego do Naczelnika Wydziatu
Spraw Spotecznych o podanie danych, ktére zostang wykorzystane do
analizy poziomu bezpieczenstwa zdrowotnego seniorOw Ww naszym
miescie.

6. Zapoznanie z trescig udzielonych informacji na w/w temat przez
Osrodek Rehabilitacji w Suwatkach, Wojewodzki Szpital Zespolony oraz
Zastepce Prezydenta Miasta Suwalk panig Ewe Sidorek.

7. Informacja na temat Zarzadzenia Prezydenta Miasta w sprawie
ogloszenia otwartego konkursu ofert na realizacj¢ zadania z zakresu
zdrowia  publicznego  polegajacego na  udzieleniu  konsultacji
geriatrycznych.

8. Informacja na temat Realizacji Programu Dziatan na Rzecz Senioréw w
Suwalkach za okres 2018 — 2019 - analiza i wypracowanie stanowiska na

nastepnym posiedzeniu.
9. Informacja o sytuacji osob starszych w woj. Podlaskim za rok 2019.
10. T Podlaski Kongres Senioréw — zapoznanie z programem i

wytypowanie 0sob biorgcych udziat z ramienia SRS.
11. Informacja na temat wizyty studyjnej zorganizowanej przez SRS dla
ok. 20 os6b seniorow z powiatu biatostockiego.



12. Sprawy rdzne 1 wniesione.

Ad. 1 Przewodniczaca Wiestawa Kwaterska powitata uczestniczacych
w posiedzeniu cztonkow SRS.

Ad. 2 Porzadek posiedzenia zostal przedstawiony 1 zatwierdzony.

Ad. 3 Protokot Nr.13 z dnia 29.06.2020 r. w wyniku jednogtosnego
glosowania zostal przyjety.

Ad. 4 Przewodniczaca Wiestawa Kwaterska zapoznata zebranych z trescig
pisma jakie zostato skierowane do Prezydenta Miasta Suwatk jako opinia
SRS w sprawie organizacji w mieScie Suwalki uslug geriatrycznych.
Suwalska Rada Seniorow rekomenduje kontynuacje indywidualnych
konsultacji geriatrycznych mieszkancéw Suwaltk w wieku powyzej 70 lat,
ktorych w naszym miescie jest 7031 osob w tym wieku. Konsultacji tych
powinni udziela¢ lekarze ze specjalnoscig geriatrii.

Ad. 5 Przewodniczaca zapoznata z trescig pisma jakie zostato skierowane
przez SRS do Naczelnika Wydzialu Spraw Spolecznych Urzedu
Miejskiego w Suwatkach. W pismie tym zwrocono si¢ o informacje
dotyczace prowadzonych programow profilaktycznych dla osob starszych,
ilosci ,,Kopert Zycia” przekazanych seniorom oraz dostepnoéci do
specjalistow: kardiologa, neurologa, reumatologa, okulisty i innych.

Ad. 6 Przewodniczgca zapoznala z tresciami pism jakie otrzymata
w ramach odpowiedzi dotyczacych senioréw w Suwatkach:

- SP ZOZ Osrodek Rehabilitacji w Suwatkach poinformowat, ze
w ostatnich 2 latach nie realizowal programow profilaktycznych dla osob
starszych. Osoby starsze korzystaly ze $wiadczen zdrowotnych
realizowanych w warunkach ambulatoryjnych jak i stacjonarnych
stanowigc ponad 30% pacjentow Osrodka.

- Szpital Wojewddzki w Suwatkach poinformowal, Zze ostatnich 2 latach
realizowat programy profilaktyczne dotyczacych osob starszych takie jak
opieka zdrowotna i walka z osteoporozag w obszarze pogranicza polsko-
biatoruskiego, badania mamograficzne kobiet w wieku 50-60 lat, badania



gestosci kosci, identyfikacja 0séb z czynnikami ryzyka POCHP. Sredni
czas oczekiwania w zakresie rehabilitacji wynosi okoto 5-6 miesiecy.

- Zastepca Prezydenta Miasta Suwatk pani Ewa Sidorek poinformowata, ze
w Suwalkach od wielu lat realizowany jest program bezptatnych szczepien
przeciwko grypie dla suwalskich senioréw. Od 2020 roku program, oprocz
samych szczepien, zaktada rowniez przeprowadzenie akcji edukacyjnej,
w tym otwartych wyktadéw w klubach seniora o grypie, jej profilaktyce,
jak rowniez o szczepieniach 1 ich skutecznosci. Prowadzi si¢ akcje
,Koperta zycia”, skierowang przede wszystkim do samotnych
mieszkancow Suwalk w wieku 60/65 jak rowniez mtodszych
schorowanych. Dystrybucja 5.000 szt. ,,Kopert Zycia” zajmuja sie lekarze,
pielegniarki srodowiskowe, pracownicy socjalni, czlonkowie organizacji
pozarzadowych dziatajacych na rzecz seniorow, Suwalska Rada Seniorow,
pracownicy  Urzedu  Miejskiego w  Suwatkach.  Dotychczas
rozdysponowano 1.999 kopert zycia. W ramach otwartych konkursow ofert
Miasto Suwatki we wspolpracy z organizacjami pozarzadowymi finansuje
dziatania na rzecz os6b w wieku emerytalnym dotyczacych profilaktyki
zdrowotnej 1 zdrowego stylu zycia.

Ad. 7 Przewodniczaca zapoznala z Zarzadzeniem nr 315/ 2020 Prezydenta
Miasta Suwatk w sprawie ogloszenia otwartego konkursu ofert na
realizacj¢ zadania z zakresu zdrowia publicznego polegajacego na
udzieleniu konsultacji geriatrycznych. Wysoko$¢ srodkow przeznaczonych
na realizacj¢ zadania — 100.000 zt. W ramach zadania ofert nalezy udzieli¢
seniorom tj. osobom powyzej 70 roku zycia posiadajgcych Suwalska Karte
Mieszkanca — konsultacji geriatrycznych przez specjaliste do spraw
geriatrii. Termin realizacji zadania; od podpisania umowy do 30 listopada
2020 r. Termin sktadania ofert 19.08.2020 r.

Ad. 8 Przewodniczaca przekazata informacj¢ nt. Realizacji Programu
Dziatan na Rzecz Seniorow w Suwatkach za okres 2018-2019 r. Analiza
1 wypracowanie stanowiska na nastgpnych posiedzeniach SRS.

Ad. 9 Przewodniczaca przekazala ,Informacje o sytuacji osob starszych
w wojewodztwie podlaskim za 2019 rok” opracowang przez Wydziat
Polityki Spotecznej Podlaskiego Urzedu Wojewodzkiego w Biatymstoku.



Ad. 10 Przewodniczaca zapoznala z programem I Podlaskiego Kongresu
Rad Seniorow ,,Sita wspolpracy, moc integracji”, ktory odbedzie sig
w Supraslu 2-3 wrzesnia 2020 r. SRS beda reprezentowacé: Wiestawa
Kwaterska, Teresa Wysocka-Kluczny, Teresa Supron, Kazimierz
Jakimowicz.

Ad. 11 Przewodniczaca poinformowata, ze 25 sierpnia odbedzie si¢ wizyta
studyjna w ramach Senior Lider Obywatel 20 osob seniorow z powiatu
biatostockiego, ktorzy chca si¢ zapozna¢ z podejmowanymi dziataniami
przez Suwalska Rad¢ Seniorow.

Ad. 12 W ramach spraw r6znych 1 wniesionych:

- odwotanie III Ogolnopolskiego Kongresu Rad Senioréw, ktory miat si¢
odby¢ w Krakowie 11-12.09.2020. Nowy przewidywany termin grudzien
2020,

- wiceprzewodniczaca zglosita wniosek dotyczacy zorganizowania
spotkania SRS z komisja Spraw Spotecznych w celu stworzenia
Miejskiego Programu Promocji Zdrowia 1 Profilaktyki Choréb
Spotecznych.

- zaproszenie na koncert w muszli 22.08.2020 r. godz. 16.00

- zaproszenie Park Konstytucji - ,,Sagsiedzi przy stole” 06.09.2020 r. godz.
12.00

- nastepne spotkanie SRS: 28.09.2020 r. godz. 16.00

Na tym protokot zakonczono.

Protokot sporzadzit Przewodniczaca SRS

Zbigniew Makarewicz Wiestawa Kwaterska



