PROTOKOL NR 20
z posiedzenia Suwalskiej Rady Senioréw w dniu 26 listopada 2018 r.

W obradach uczestniczyto 6 cztonkdw Suwalskiej Rady Senioréw oraz Pani Agnieszka
Szyszko — Petnomocnik Prezydenta ds. Organizacji Pozarzgdowych

PORZADEK POSIEDZENIA:

Powitanie zaproszonego goscia i cztonkdéw SRS
Przedstawienie i zatwierdzenie porzadku obrad
Przyjecie protokdtu nr 19 z posiedzenia, odbytego w dniu 09 pazdziernika 2018 r.

P w NP

Relacja Marii Lauryn z udziatu cztonkéw SRS w IV Podlaskim Forum Oséb Starszych

w Biatymstoku w dniu 14 listopada 2018 r.

5. Propozycje sposobu dystrybucji Encyklopedii Suwalskiego Seniora - Kol. Wtodzimierz
Marczewski

6. Informacja w sprawie udziatu przedstawiciela SRS w obchodach Dnia Seniora w
Augustowie w dniu 19.pazdziernika 2018 r.

7. Analiza realizacji Planu Dziatan SRS Il kadencji oraz propozycja wnioskéw do pracy
SRS Il kadencji

8. Sprawy rdéine

9. Ustalenie daty ostatniego spotkania SRS i zamkniecie posiedzenia.

PRZEBIEG NARADY:

Ad.1,2. Posiedzenie otworzyta Przewodniczgca Maria Lauryn witajgc zaproszonego goscia
oraz przybytych cztonkéw SRS. Przedstawita porzgdek obrad, ktory zostat zaakceptowany.

Ad.3. Protokét nr 19 zostat przyjety bez uwag.

Ad. 4. Kol. Maria Lauryn zrelacjonowata przebieg IV Podlaskiego Forum Oséb Starszych

w Biatymstoku, z dnia 14 listopada 2018 r., w ktérym uczestniczyty trzy przedstawicielki
naszej rady oraz Teresa Wysocka — Kluczny i Petnomocnik Prezydenta ds. Organizacji
Pozarzgdowych — P. Agnieszka Szyszko. Przewodniczgca podziekowata P. Agnieszce za
zorganizowanie tego wyjazdu samochodem stuzbowym Urzedu Miasta. Tegoroczne forum
odbyto sie ono pod hastem ,, WPLYWAMY NA ZMIANY — OTWIERAMY SIE NA SWIAT”.
Uczestniczyli w nim przedstawiciele wtadz wojewddztwa podlaskiego oraz delegatka Biura
Rzecznika Praw Obywatelskich. Wazng czescig bogatego programu byto wreczenie
kilkudziesieciu seniorom certyfikatéw ukonczenia ,, Akademii Rzecznikéw Osdb Starszych”
oraz prezentacja wynikow badan potrzeb podlaskich senioréw. Forum kornczyta debata
oxfordzka z udziatem senioréw i ludzi mtodych, nalezgcych do Sejmiku Podlaskiego. Jej teza
brzmiata ,Seniorzy otwierajg sie na Swiat, nie zamykajg sie we wtasnym srodowisku”. Cho¢
pierwotnie wsrdd publicznos$ci miata ona wiecej zwolennikdw niz przeciwnikéw, w wyniku
dyskusji proporcje zostaty odwrécone. Uczestniczgca w debacie po stronie obroncéw tezy
Przewodniczaca SRS Maria Lauryn zostata wyrdzniona jako aktywny moéwca.



Ad.5. Kol. Witodzimierz Marczewski przedstawit opracowany na pismie ,,rozdzielnik”
Encyklopedii Suwalskiego Seniora, obejmujacy najwazniejsze instytucje, organizacje

i stowarzyszenia w miescie, zwigzane z dziatalnoscig na rzecz senioréw. Propozycja Kolegi
spotkata sie z uznaniem wszystkich uczestnikéw obrad.

Ad. 6. Przewodniczgca Maria Lauryn przedstawita informacje na temat wiasnego
uczestnictwa w uroczystych obchodach Europejskiego Dnia Seniora w Augustowie, w dniu 19
pazdziernika 2018 r.

Ad. 7. Prowadzaca obrady Maria Lauryn, w nawigzaniu do planu pracy SRS Il kadencji
poinformowata, ze nie udato nam sie zrealizowac¢ wtasciwie tylko debaty na temat
»Integracja miedzypokoleniowa”. Zadanie to pozostaje jako nasz wniosek do realizacji dla
kolejnej rady. Podobnie jak dalsza troska o pozyskanie w miescie poradni i szpitalnego
oddziatu geriatrycznego. Zwrécita uwage, ze w budzecie miasta na rok 2019 zaplanowano
srodki na konsultacje geriatryczne. Waznym osiggnieciem jest pierwsza Suwalska Olimpiada
Seniordéw, ktéra — miejmy nadzieje - stanie sie statym punktem corocznego harmonogramu
suwalskich imprez sportowych, realizowanych przez Osrodek Sportu i Rekreacji.

Lucyna Sniecifska, zabierajac gtos zwrdcita uwage na intensywny rozwdj w ostatnim okresie
stowarzyszen senioralnych proponujgcych suwalskim seniorom wystepy wokalne, taneczne,
widowiska teatralne i inne. Widoczna staje sie potrzeba synchronizacji terminéw ich
wystepow. Bywaja tygodnie nimi przetadowane i takie, w ktérych nie dzieje sie nic. Dobrym
rozwigzaniem problemu wydaje sie utworzenie w SCIS kilkuosobowej grupy koordynujgcej
te dziatalno$é, swoistego ,,centrum senioralnej integracji artystycznej”. Mogliby je tworzy¢
menedzerowie czy przedstawiciele grup artystycznych. Coraz czesciej tez nawigzujg z nami
kontakt osoby starsze, potrzebujgce wsparcia w réznych obszarach swego funkcjonowania.
Poza niepetnosprawnoscia i chorobami somatycznymi, ujawniajg sie réznorodne problemy
natury psychologiczno-spotecznej u 0séb zdrowych i sprawnych fizycznie. Ich przyczyng
bywaja konflikty rodzinne, nieumiejetno$é radzenia z samotnoscia, stany depresji czy inne.
Zamknieci w sobie, izolujacy sie od otoczenia nie wykorzystujg swoich mozliwosci. Zyja

w poczuciu krzywdy i osamotnienia. Potrzebujg emocjonalnego wsparcia, czasem — pomocy
w naprawieniu relacji rodzinnych, propozycji ciekawych form aktywnosci. Z myslg o tej
grupie mozna by utworzy¢ przy SRS Centrum Pomocy Rodzinie Seniora. Jego wieloosobowy
sktad mogliby tworzy¢ przedstawiciele instytucji i organizacji juz zajmujgcy sie pomoca

W rozwigzywaniu senioralnych probleméw, tj. przedstawicieli MOPR, stuzby zdrowia,
wolontariatu i innych. Gremium to mogtoby opracowywac wspadlne plany dziatan i ustalac
sposoby rozwigzywania biezgcych probleméw. Jako jedno z pierwszych zadan proponujemy
dokonanie rozeznania, ilu i gdzie zamieszkuje w naszym miescie senioréw najstarszych,
np.80+7?, a nastepnie dotarcie do nich i rozpoznanie potrzeb. Zadanie kolejne — to znalezienie
odpowiedzi na pytanie, dlaczego suwalski Dom Dziennego Pobytu , Kalinka” ma wcigz tak
matg /6-7 0s6b/ liczbe podopiecznych senioréw, w przeciwienstwie do podobnych placéwek
w innych miastach, np. w tomzy? Sytuacji nie zmienito nawet znaczne obnizenie w ostatnim
okresie miesiecznych kosztéw pobytu. Warto dowiedzie¢ sie, co inni robig lepiej niz my

i czerpac z tego dobre wzorce.

Lucyna Sniecifiska zwrdcita tez uwage, ze coraz czeéciej zgtaszaja sie do nas takze ,seniorzy
literaci”, tworzacy poezje i proze. Tylko w ciggu ostatnich 3 miesiecy nawigzato z nami



kontakt 5 takich osdb. Do oceny ich prac brakuje nam wiedzy profesjonalnej, ale niektdre
wydajg sie wartosciowe, warte ,,ocalenia”. Wsrdd nich sg czesto introwertycy, z natury
samotni. Ich integracja i poprawa funkcjonowania wydaje sie mozliwa na bazie doskonalenia
warsztatu umiejetnosci pisania, takze z wykorzystaniem nowoczesnych narzedzi. Warto tez
pomysle¢ nad znalezieniem formy i sposobu publikowania ich twdérczosci. Z myslg

o ,seniorach — literatach”, a takze innych - dotad niestowarzyszonych - a preferujacych inne
od dotychczas proponowanych formy aktywnosci, Lucyna Snieciriska proponuje utworzenie
w SCIS Klubu Edukacyjno — Dyskusyjnego. Poza grupg pisarska, juz zasygnalizowano nam taka
potrzebe dyskusji i edukacji, na bazie obejrzanych filméw i innych, waznych dla senioréw
wydarzen.

Korczac swojg wypowiedz Lucyna Snieciiska podkreéla wcigz widoczny w miescie brak
wolontariuszy - /takze rekrutowanych wsrdd senioréw - specjalistow réznych branz/,
gotowych uczestniczy¢ w projektowaniu, organizacji i udzielaniu pomocy w rozwigzywaniu
ztozonych problemoéw oséb starszych i ich rodzin. Istnieje potrzeba szerszego otwarcia sie
na te problemy ze strony lokalnych wtadz, instytucji i organizacji, a takze, a moze przede
wszystkim, sSrodowiska samych senioréw.

Ad. 8. W sprawach réznych Przewodniczaca przekazuje zaproszenie z suwalskiego Klubu
Seniora na Kaczym Dotku do uczestnictwa w imprezie andrzejkowej 30. listopada o godz.
16.00. i zacheca do niej wszystkich cztonkdw SRS. Informuje réwniez o zaproszeniu

do udziatu w corocznym konkursie ,Suwalskie Barwy Wolontariatu”, otrzymanym

ze stowarzyszenia ,Pryzmat”. Rozstrzygniecie konkursu nastgpi na uroczystej Gali
Wolontariatu w dniu 12 grudnia 2018 r. Proponuje dwie kandydatury sposréd cztonkdw SRS:
Kol. Wiodzimierza Marczewskiego, za duzy osobisty wktad w opracowanie Encyklopedii
Suwalskiego Seniora oraz Kol. Krystyne Polkowska — za aktywny udziat w organizacji

i przebiegu Suwalskiej Olimpiady Seniorédw. Obie kandydatury zostajg jednogtosnie
zaakceptowane.

Maria Lauryn informuje tez o zaproszeniu na seminarium ,,Program Operacyjny Pomoc
Zywieniowa 2014 — 2020”, planowane 30 listopada w Biatymstoku, przez Terenowy Krajowy
Osrodek Wsparcia Rolnictwa W Biatymstoku.

Kol. Irena Pietraszkiewicz zwraca uwage na sprawng i ,,bardzo udang” organizacje

w Suwalskim Osrodku Kultury tegorocznego Europejskiego Dnia Seniora. Podkresla duzy
wktad w opracowanie projektu i jego realizacje ze strony Stowarzyszenia Senioréw
Tworczych ,Roztogi”.

Ad. 9. Prowadzaca posiedzenie Maria Lauryn przekazuje ustalong na 12. grudnia 2018 r. date
ostatniego spotkania cztonkdéw obecnej kadencji Suwalskiej Rady Senioréw, dziekuje
obecnym za udziat i zamyka obrady.

Protokétowata Przewodniczyta

Lucyna Sniecifska Maria Lauryn



