PROTOKOL nr 12
z X11 posiedzenia Suwalskiej Rady Seniorow w dniu 08 czerwca 2020 r.
w Centrum Trojki w Suwalkach, przy ul. Kosciuszki 71,
w godz. 14.00-16.00

XII posiedzenie SRS zostato zorganizowane przez Przewodniczagcg SRS Wiestawe
Kwaterska.

W posiedzeniu udziat wzieto 9 cztonkow SRS.

W posiedzeniu uczestniczyta takze pani Agnieszka Szyszko, Pelnomocnik Prezydenta Miasta
ds. Wspotpracy z Organizacjami Pozarzadowymi oraz pani Anna Ruszewska ze
Stowarzyszenia PRYZMAT.

Lista obecno$ci w zataczeniu.

Przewodniczaca SRS Wiestawa Kwaterska przedstawila porzadek posiedzenia jak nizej

1. Powitanie cztonkéw Rady i gosci: pani Anny Ruszewskiej i pani Agnieszki Szyszko,

pana Andrzeja Soroka.

2. Przedstawienie i zatwierdzenie porzadku posiedzenia.

3. Informacja na temat pracy wolontariuszy na rzecz seniord6w w czasie pandemii, na
temat Korpusu Solidarnosci i na temat wtaczenia seniorow do akcji sprzatania rzek —
pani Anna Ruszewska.

4. Przyjecie protokotu nr 11 z dnia 24.02.2020 r.

5. Zapoznanie z trescig pisma skierowanego do Rad Senioré6w w zwigzku z zamiarem
powotania Osrodka Wsparcia Podlaskich Rad Seniorow — wypracowanie stanowiska w tej
sprawie.

6. Sprawy rozne 1 wniesione
- rezygnacja z petnienia funkcji sekretarza przez panig Teres¢ Wysocka-Kluczny,

- ustalenie zakresu dalszej pracy Rady,
- informacja na temat treningéw umystu dla senioréw,
- wyznaczenie daty kolejnego posiedzenia SRS.

Ad. 1

Przewodniczaca SRS Wiestawa Kwaterska powitata gosci, nowego cztonka SRS Andrzeja
Soroka oraz cztonkow SRS.

Ad 2
Przewodniczaca poprosita o zatwierdzenie porzadku posiedzenia. Za przyjeciem porzadku
posiedzenia gtosowato 9 osob.

Ad 3

Pani Anna Ruszewska PRYZMAT zaproponowata ch¢é wspotpracy z seniorami i pomoc
seniorom.

Zaprosila senioréw do udziatu w sprzataniu rzeki Czarna Hancza w $rodg, 10 czerwca 2020 r.
od godz 12.00 — spotkanie pierwsze na ul. Sikorskiego przy moscie, sprzatniecie brzegow
rzeki w kierunku Krzywolki.

Pani Maria Lauryn zapytala paniag Ann¢ Ruszewska, co dzieje si¢ po szkoleniu senioréw
wolontariuszy, co z nimi dalej ?

Pani Anna Ruszewska poinformowata, ze przeszkolone grupy wolontariuszy otrzymuja
e-mailem kazdorazowo informacje o réznych inicjatywach spotecznych, przekazuje tez
propozycje pracy i pomocy innym ludziom, zwierzetom.

Wazne jest to, co wolontariusz chce robi¢ i ile moze poswigci¢ swego czasu innym.



Pani Maria Lauryn w ramach wolontariatu prowadzi audycje pt: SMS czyli Stan Mtodosci
Stabilnej w Radiu 5 co niedziela o godz. 13.20, w ktorych prowadzi porady seniorom,
wspomnienia senioréw, recytowane sg wiersze pisane przez suwalskich seniorow, zapraszani
sg tez seniorzy ktorzy opowiadajag o swojej dzialalnosci. Na biezgco udzielane sg rady dla
senioréw, jak zachowac si¢ podczas pandemii COVID-19.

Audycja stanowi duze wsparcie psychologiczne dla seniorow pozostajacych w domach.

Ad 4

Protokét nr 11 z posiedzenia w dniu 24.02.2020 r. zostal przyjety jednoglosnie.
Uwag nie wniesiono.

Ad 5

Pani Wiestawa Kwaterska zapoznata z tre$cig pisma Stowarzyszenia Szukamy Polski
Bialystok, ktore realizuje projekt inspirujacy wiele dziatan na rzecz aktywnosci podlaskich
senioréw . Chce powota¢ Osrodek Wsparcia Podlaskich Rad Seniorow /OWPRS/, ktory
dawatby mozliwo$¢ zdobycia wiedzy, wymiany do$wiadczen, nawigzywania wspotpracy,
podnoszenia wiedzy i kompetencji spotecznych przedstawicieli wszystkich Rad w regionie. A
przy okazji wspieratby Rady finansowo — w formie voucheréw na rozwdj, pomagatby w
promocji — powstang profesjonalne wizytowki filmowe kazdej Rady, artykuty prasowe,
nagrania radiowe. Osrodek bedzie organizowat warsztaty, doradztwo z uwzglgdnieniem
indywidualnych potrzeb kazdej Rady i dwa wyjazdowe seminaria szkoleniowo-integracyjne,
a takze inspirowal grupy nieformalne do organizowania nowych Rad.

Efektem wspotpracy w projekcie bedzie tez przygotowanie i opublikowanie Poradnika
Podlaskich Rad Seniorow ,,Pytania i odpowiedzi”.

Cztonkowie SRS jednogtosnie przyjeli oferte Stowarzyszenia Szukamy Polski do
przystapienia do wspotpracy z Osrodkiem Wsparcia Podlaskich Rad Seniorow.

Ponadto zebrani zostali poinformowani o zaproszenie na Webinarium — treningi umyshu dla
seniorow, ktore odbedzie si¢ 17 czerwca 2020 r. o godz. 11.00-12.30 w Centrum Trojka.
Prowadzgca webinarium jest dr. Edyta Bonk, psycholozka, wyktadowca Uniwersytetu SWPS
Warszawa.

Ad 6

Pani Teresa Supron poinformowata zebranych o inicjatywie wspdlpracy seniorow i
suwalskich harcerzy na plaszczyznie organizacji wspolnych koncertow muzycznych,
poetyckich 1 dziatah wolontariackich na rzecz seniorow.

Dobra baza do tych spotkan stanowi Centrum Trdjka.

Poinformowala rowniez, ze powstato Stowarzyszenie Zwykle ERATO, zrzeszajace harcerzy,
senioréw 1 0sOb dorostych zainteresowanych poezja.

Zostata opracowana strona internetowa Stowarzyszenia ERATO.

Trwaja prace nad przygotowaniem ok. 17 wspolnych koncertow.

Pani Maria Lauryn poinformowala, ze Stowarzyszenie Suwalskie Starszaki ztozyto wniosek o
poszerzenie tematyki priorytetéw na rok 2020, na temat organizacji pomocy psychologicznej
dla seniorow.

Ponadto poinformowata, Ze na sesji RM w Suwakach 27 maja 2020 r. w uchwale o zmianie
budzetu w poz. 851 o zakup ustug zdrowotnych nastapito zwiekszenie o 100000 zt. Radni
wnioskowali o objecie senioréw konsultacjami geriatrycznymi, ktére byty prowadzone w
ubiegtych latach.

Przypomniata zebranym, ze 20 pazdziernika 2015 r. odbyta si¢ w UM Suwalki konferencja z
inicjatywy SRS, pod tytutem ,,Realizacja dtugofalowej polityki senioralnej w Polsce na lata
2015-2020, jako szansa opieki geriatrycznej suwalskich senioréw”.



Wobec powyzszego wniosta o zdobycie aktualnej wiedzy na temat: analizy dotychczasowych
realizacji programéw profilaktycznych dla oséb starszych 60+ i mozliwosci zwigkszenia ich
zakresu, diagnozy w zakresie rehabilitacji 0sob starszych, mozliwosci jej prowadzenia w
domu i w instytucji. Przeanalizowa¢ perspektywy rozwoju opieki geriatrycznej w miescie
Suwatki.

Pani Maria Lauryn podkreslita, ze powinny by¢ to najwazniejsze tematy dotyczace zdrowia
senioré6w w pracy SRS, w sytuacji trwajacej pandemii, aby przygotowac si¢ do dziatan
profilaktycznych we wspotpracy z samorzadem i instytucjami, stowarzyszeniami
zajmujacymi si¢ opieka zdrowotna.

Zebrani zgodzili si¢, iz o w/w dane pani Przewodniczaca wystapi do Wydzialu Spraw
Spotecznych UM Suwalki.

Pani Przewodniczaca poinformowata, ze z powodu COVID-19 pani Bozena Kopcych
odwotata realizacj¢ projektu, dotyczacego cyklu spotkan na temat zdrowia senioréw.
Ponadto OSiR Suwatki odwotat realizacj¢ Suwalskiej Olimpiady Senioréw w 2020 r.
Olimpiade z powodu COVID-19 przeniesiono na 2021 r.

Prawdopodobnie bedzie aktualna propozycja WORD Suwatki dotyczaca organizacji
Imprezy ,,.Bezpieczny senior na drodze” w miesigcu wrzesniu lub pazdzierniku.

Ad7
Date kolejnego posiedzenia ustalono na 28 wrzesnia 2020 r. na godzing 16 w Centrum Trojki.

Ad 8
Na tym posiedzenie zakonczono.
Protokot sporzadzita: Przewodniczaca SRS

Teresa Wysocka-Kluczny Wiestawa Kwaterska



