PROTOKOL nr 6
z VI posiedzenia Suwalskiej Rady Senioréw w dniu 27 maja 2019 r.

w Centrum Trojki w Suwalkach, przy ul. Kosciuszki 71
w godz. 16.00-18.00

VI posiedzenie SRS zostalo zorganizowane przez Przewodniczacg SRS Wiestawe Kwaterska.
W posiedzeniu udziat wzigto 7 cztonkdéw SRS. W posiedzeniu uczestniczyly takze Anna
Ruszewska, radna Rady Miejskiej w Suwatkach oraz Agnieszka Szyszko, Pelnomocnik
Prezydenta Miasta ds. Wspolpracy z Organizacjami Pozarzagdowymi. Lista obecno$ci w
zalaczeniu.

Przewodniczaca SRS Wiestawa Kwaterska przedstawita porzadek posiedzenia jak nizej:

1. Powitanie cztonkéw Rady.

. Przedstawienie i zatwierdzenie porzadku posiedzenia.

. Informacja na temat rozwoju wolontariatu wsrod osob starszych — Pani Anna Ruszewska
. Przyjecie protokotow z dnia 25.03.2019 r. i z 6.05.2019 r.

. Zatwierdzenie Planu pracy SRS na lata 2019-2020.

. Sprawozdanie z realizacji programu dzialan na rzecz seniorow za rok 2018.

. Informacja na temat imprezy ,,Bezpieczny weekend nie tylko dla seniora”.

8. Informacja projektu w zakresie utrzymania dobrostanu biopsychospotecznego dla
seniorow.

9. Sprawy rdézne i wniesione — ustalenie daty kolejnego posiedzenia.

10. Zakonczenie posiedzenia.
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Ad. 1
Przewodniczaca SRS Wiestawa Kwaterska powitata czlonkow SRS.

Ad 2
Przewodniczaca poprosita o zatwierdzenie porzadku posiedzenia. Za przyjeciem porzadku
posiedzenia glosowato 7 osob.

Ad 3

Pani Anna Ruszewska przedstawiata informacje na temat rozwoju wolontariatu wsrod oséb
starszych. Omoéwita jakie dzialania do tej pory podjeto Centrum Wolontariatu, prowadzone
przez Centrum Aktywnos$ci Spotecznej Pryzmat, a takZze zaprosita do udziatu w projekcie
,Suwalskie Generacje” dla senioréw, ktorego organizatorem jest Suwalska Federacja
Organizacji Pozarzadowych RAZEM.

Projekt ma na celu poprawe jakosci 1 poziomu zycia oséb starszych dla godnego starzenia si¢
poprzez zwigkszenie ich spolecznej aktywnosci, stworzenie warunkéw dla integracji
miedzypokoleniowej oraz przygotowanie do wolontarystycznego wilaczania - si¢
w ksztattowanie oferty wsparcia dla lokalnej spotecznosci.

Ad 4
Protokoly nr 4 1 5 z posiedzen w dniu 25.03.2019 r. 1 6.05.2019 r. zostaty przyjete
jednoglosnie.

Ad5
Przewodniczgca przedstawiata propozycj¢ planu pracy SRS na lata 2019-2020. Zostat
przyjety i zatwierdzony jednoglos$nie.



Ad 6

Przewodniczagca omowita Sprawozdanie z realizacji programu dziatah na rzecz seniorow za
rok 2018, ktére przygotowala razem z Pelnomocnikiem Prezydenta Miasta ds. Wspotpracy
z Organizacjami Pozarzgdowymi.

Ad 7

Przewodniczaca przedstawila informacj¢ na temat imprezy ,,Bezpieczny weekend nie tylko
dla seniora”, ktora odbedzie si¢ 8 czerwca. W programie: jazda na ptycie poslizgowej, jazda
zrgcznosciowa, symulator zderzen, udzielanie pierwszej pomocy przedmedycznej. Impreza
jest zorganizowana dla wszystkich suwalskich senioréw.

Ad 8

Przewodniczaca przedstawita informacje o projekcie w zakresie utrzymania dobrostanu
biopsychospotecznego dla seniorow. Wydzial Spraw Spotecznych UM w Suwalkach ogtosit
konkurs na realizacje tego zadania. Bedzie to cykl wyktadow o zdrowiu seniorow.

Ad 9
Spraw roznych i wniesionych nie bylo. Dat¢ kolejnego posiedzenia ustalono na 29 lipca na
godzing 16 w Centrum Trojki.

Ad 10
Na tym posiedzenie zakonczono.
Uwag do protokotu nie wniesiono.

Protokot sporzadzita: Przewodniczaca SRS

Teresa Wysocka-Kluczny Wiestawa Kwaterska



