Sprawozdanie z dzialalnosci Suwalskiej Rady Seniorow I11 kadencji
za lata 2019-2021

W celu zapewnienia suwalskim seniorom wptywu na sprawy dotyczace spolecznosci miasta
Uchwatg nr LII/573/2014r z dnia 24. wrzesnia 2014r. powotano Suwalska Rade Seniorow,
ktora jest zespolem o charakterze doradczym, konsultacyjnym i inicjatywnym, ktory w
oparciu o wiedz¢ 1 doswiadczenie oséb starszych oraz przedstawicieli podmiotéw
dzialajacych na rzecz $rodowisk senioralnych wspdtpracuje z wtadzami Miasta Suwaltki w
zakresie spraw lokalnych, w szczego6lnosci dotyczacych osob starszych. Kadencja SRS trwa 3
lata od dnia jej powotlania zarzadzeniem Prezydenta Miasta Suwalk. Realizuje swoje cele
poprzez:

- opiniowanie projektow uchwat skierowanych przez Przewodniczacego Rady Miejskiej w
Suwatkach do Rady Seniorow;

- wystepowanie do Rady Miejskiej w Suwatkach za posrednictwem Przewodniczacego Rady
Miejskiej w Suwatkach z wnioskami o podjecie inicjatywy uchwatlodawczej;

- inicjowanie dzialan dotyczacych zycia seniorow;

- wspolprace z organizacjami pozarzagdowymi i innymi podmiotami dziatajacymi na rzecz
0s6b starszych.

W sktad Suwalskiej Rady Senioréw wchodzi 9 osob. Siedmioro z nich to przedstawiciele
zgloszeni przez organizacje pozarzadowe i inne podmioty dziatajace na rzecz osob starszych.
Dwie osoby wskazuje Prezydent Miasta Suwatk. Co najmniej 5 os6b w Radzie musi mie¢
powyzej 60 lat. Cztonkowie SRS pelnig funkcje spotecznie a Rada Senioréw nie dysponuje
samodzielnym budzetem.

Obecny sktad Il Suwalskiej Rady Seniorow:
Przewodniczaca — Wiestawa Kwaterska
Wiceprzewodniczaca — Maria Jolanta Lauryn
Sekretarz — Zbigniew Makarewicz

Czlonkowie: Jadwiga Rusinska, Teresa Supron, Teresa Wysocka-Kluczny, Kazimierz
Jakimowicz, Jozef Kaminski, Andrzej Soroka.

Suwalska Rada Seniorow od roku 2019 odbyta 20 posiedzen, ktoére odbywaly si¢ w Centrum
Trojki w Suwalkach, w czasie ktéorych konsultowala i1 opiniowata szereg strategicznych
dokumentow dotyczacych réznych dziatah na rzecz srodowiska seniorOw w naszym miescie.
Miedzy innymi odbyty si¢ konsultacje SRS projektow uchwat o Suwalskim Budzecie
Obywatelskim na 2022 r., Programie Wspolpracy Miasta z Organizacjami Pozarzadowymi
oraz podmiotami, o ktorych mowa w art. 3 ust.3 ustawy o dziatalno$ci pozytku publicznego i
0 wolontariacie na rok 2020, 2021 i 2022, Strategii Zrownowazonego Rozwoju Miasta
Suwatk do 2030 r., Raporcie o stanie Miasta (w odniesieniu do senioro6w), Programie Dziatan

1



na Rzecz Senioréw na lata 2021 — 2026. Pani Wiestawa Kwaterska i pan Andrzej Soroka byli
tez cztonkami dwoch zespotow: Zespotu ds. ewaluacji Wieloletniego programu wspolpracy
Miasta Suwalk z organizacjami pozarzadowymi na lata 2017-2020 oraz Zespotu ds.
opracowania projektu Wieloletniego programu wspotpracy Miasta Suwatk z organizacjami
pozarzadowymi na lata 2021-2025. Przewodniczaca SRS brata udzial w przygotowaniu
dokumentu ,,Suwatki 2030. Strategia Rozwoju”.

W posiedzeniach Rady uczestniczyta pani Agnieszka Szyszko — Pelnomocnik Prezydenta ds.
Wspotpracy z Organizacjami Pozarzadowymi, zapraszani byli rowniez inni go$cie w tym pan
Czestaw Renkiewicz - Prezydent Miasta.

Suwalska Rada Seniorow kontynuowata dziatania zapoczatkowane przez poprzednie Rady,
ale tez inicjowala nowe.

Duzym =zainteresowaniem osOb starszych cieszyla si¢ Suwalska Karta Mieszkanca dla
seniorow — to kompleksowy program dziatan zmierzajacych do poprawy warunkéw zycia
mieszkancow Suwalk, ktory uprawnia do wielu znizek 1 preferencji.

W miescie dzialajg trzy Kluby seniora:

- Suwalski Klub Seniora na Osiedlu P6tnoc ul. Chopina 6 A

- Klub Seniora przy ul. Ciesielskiej 15

- Klub Seniora ,,Oratorium 60+” w Parafii Matki Bozej Mitosierdzia (powstat w 2021 r.)

- Od maja 2019 r w naszym miescie dziata Program ,,Ztota Raczka” dla senioréw. Program
dedykowany jest mieszkancom Suwatk w wieku powyzej 70 lat samotnie zamieszkujacym,
lub w wieku 60 lat z orzeczonym umiarkowanym lub znacznym stopniem
niepetnosprawnosci. Program zapewnia nieodptatng pomoc seniorom w drobnych naprawach
domowych np.: wymiana Zaréwek, gniazdek elektrycznych, uszczelek przeciekajacych w
kranach itp. W roku 2019 wykonano 1190 ustug, 1100 ustug wykonano w roku 2020, a w
roku 2021 1000.

-Kontynuowane sg bezplatne szczepienia przeciwko grypie dla oséb powyzej 65 roku Zycia
posiadajacych Suwalskg Karte Mieszkanca. W roku 2019 zaszczepito si¢ 1160 senioréw, w
roku 2020 skorzystato ze szczepien 1693 osob, a w roku 2021 1116.

-W ramach struktury DPS ‘Kalina” w Suwatkach funkcjonuje Dom Dziennego Pobytu”
Kalinka”. Jest to forma pomocy poét stacjonarnej dla nieaktywnych zawodowo mieszkancow
Suwatk w wieku powyzej 60 lat. Uczestnikom Domu zapewnia si¢ w szczego6lnosci opieke,
terapi¢ zajeciowy, zajecia ogdlnousprawniajace oraz dostgp do kultury i rekreacji a takze dwa
positki dziennie ( w tym jeden goracy). Dom Dziennego Pobytu ,, Kalinka” jest
przystosowany dla 15 osob.

W ramach utrzymania i poprawy zdrowia suwalskich senioréw od czerwca 2019r.
realizowane byto zadanie z zakresu zdrowia publicznego ,,Dobrostan bio- psycho- spoteczny
seniora” — polegajace na przeprowadzeniu 8 spotkan edukacyjno- informacyjnych dla

2



seniorow, ktore odbyly si¢ w Hotelu LOFT w Suwatkach. W kazdym ze spotkan brato udziat
40 - 45 seniordw 1 mieli oni mozliwo$¢ nabycia wiedzy z dziedziny zdrowia fizycznego,
psychicznego 1 spotecznego oraz ksztattowania umieje¢tno$ci 1 postaw sprzyjajacych
dobrostanowi zdrowotnemu. Od wrze$nia 2020r rozpoczeta si¢ realizacja zadania roéwniez z
zakresu zdrowia publicznego polegajacego na udzielaniu porad geriatrycznych dla
mieszkancow Suwatk powyzej 70 roku zycia, posiadajagcych Suwalskg Karte Mieszkanca.
Konsultacje odbywaty si¢ w Wojewo6dzkim szpitalu Zespolonym w Suwatkach, a takze miaty
odby¢ si¢ trzy otwarte wyktady dla seniorow z zakresu profilaktyki zdrowia osob starszych. Z
uwagi na epidemi¢ SARS-COV-2 ta czg$¢ zadania nie mogta by¢ zrealizowana w pelnym
zakresie i odbyt sie tylko jeden wyktad.

-Osrodek Sportu 1 Rekreacji w Suwatkach we wspdlpracy z czlonkami Rady byt
organizatorem Il Suwalskiej Olimpiady Seniorow pod Honorowym Patronatem Prezydenta
Miasta, ktorej celem byto wyksztalcenie w pokoleniu 60+ dbania o wiasne zdrowie, dobra
kondycje fizyczng i psychiczna, promowanie aktywnego stylu zycia i popularyzowanie
r6znych dyscyplin sportowych wsrod seniorow. Odbyty si¢ Otwarte Mistrzostwa Suwatk
Seniorow w ptywaniu, Zawody strzeleckie, Zawody lekkoatletyczne im. Ryszarda
Roguckiego (czterobdj), wycieczka rowerowa na trasie: Suwaltki-Gawrych Ruda-Stary
Folwark i Turniej Bowlingowy. Zwycigzcy otrzymali medale i puchary a takze nagrody
rzeczowe ufundowane przez sponsoréw. Trwaly tez przygotowania do organizacji kolejnej
olimpiady, lecz niestety pandemia pokrzyzowata plany.

- Przy wspotpracy Rady z Osrodkiem Ruchu Drogowego w Suwatkach zostat zorganizowany
,»Weekend Bezpiecznej Jazdy nie tylko dla Seniora” na placu WORD. W programie byta:
jazda na plycie poslizgowej- test Stewarta, alkogogle, symulator zdarzen, udzielanie I pomocy
przedlekarskiej, multimedialna prezentacja bezpiecznych zachowan na przejazdach
kolejowych. Oprawe muzyczng wydarzenia zapewnit Zespot ,, Nadzieja” ze Srodowiskowego
Domu Samopomocy w Suwalkach a wszystkim uczestnikom zapewniono poczgstunek.

-W roku 2019 czlonkowie Rady prowadzili konsultacyjne dyzury w Centrum Trojki w
Suwatkach, ktére odbywaly si¢ w pierwszy i ostatni poniedziatek kazdego miesigca w godz.
12.00-14.00. Nie cieszyly si¢ jednak duzym zainteresowaniem naszych mieszkancow, a ze
wzgledu na wybuch pandemii 1 wprowadzone obostrzenia sanitarne nie byty kontynuowane w
kolejnych latach.

Cztonkowie Rady brali udzial w bezptatnym projekcie ,,Suwalskie Generacje”
zorganizowanym przez Suwalska Federacj¢ Organizacji Pozarzadowych ,,RAZEM” w
Suwatkach — zostan wolontariuszem, wolontariuszkg 60+. Aktywnie uczestniczyli w
Suwalskiej Majowce polaczonej z Piknikiem Europejskim.

-W lipcu 2019 roku Suwalska Rada Senioréw goscita w ramach wizyty studyjnej Rade
Seniorow z Suprasla i aktywnych senioréw z gminy Zabludow gdzie miata okazj¢ pokazaé
dobre praktyki dziatalnosci Rady od roku 2014, a takze podzieli¢c si¢ bogatym
doswiadczeniem w aktywizacji osob starszych. W dniu 25 sierpnia 2020r w ramach wizyty
studyjnej gosciliSmy 22 seniorow z powiatu biatostockiego, ktorzy chcieli dowiedzie¢ si¢ o
podejmowanych dziataniach przez nasza Rad¢ oraz zainspirowaé si¢ ciekawymi pomystami
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na aktywnos¢ spoteczng. W dniu 27.pazdziernika 2021r. goscilismy w Suwatkach w ramach
wizyty studyjnej cztonkéw Rady Senioréw z Punska i Sokoétki. Spotkanie stuzyto wymianie
doswiadczen, wyjasnieniu roznic w kompetencjach rad seniordw i pozarzadowych organizacji
senioralnych. Na pamiatke pobytu przewodniczacym Rad Senioréw zostala wregczona ,,
Ksiega 300-lecia Suwatk™ i wszyscy obejrzeli spektakl ,,W hotdzie Janowi Pawtowi II” w
SOK w Suwatkach.

W dniu 13.11.2019r. wszyscy czlonkowie Rady uczestniczyli w V Podlaskim Forum
Aktywnosci Osob Starszych, ktore odbyto si¢ w Urzedzie Marszatkowskim w Biatymstoku.
Mielis$my mozliwos¢ zapoznaé si¢ z ciekawymi projektami senioralnymi realizowanymi w
Krakowie, ale tez zapoznaé si¢ z dobrymi praktykami dziatan i inicjatywami podlaskich
srodowisk o0sob starszych. UczestniczyliSmy takze w debacie oksfordzkiej z tezg ,,Aktywnos¢
senioréw zmienia §rodowisko lokalne”. Byla to doskonata okazja do nawigzania znajomosci z
cztonkami rad senioréw woj. podlaskiego, wymiany do§wiadczen i dyskusji na wazne dla
naszego Srodowiska tematy. W organizowanych kolejnych Podlaskich Forum Aktywnos$ci
Oso6b Starszych bralismy aktywny udziat on — line.

Wszyscy cztonkowie Rady uczestniczyli w uroczystej Sesji Rady Miasta z okazji obchodow
300 - lecia Suwalk, a takze brali udziat w obchodach tego wydarzenia. W Kapsule Czasu,
ktéra zostata zakopana na Bulwarach nad Czarng Hancza zostal umieszczony list do
potomnych.

- Cztonkowie Rady brali aktywny udzial w dwoch Podlaskich Kongresach Rad Seniorow w
Supraslu. W pierwszym kongresie, ktory przebiegal pod hastem ,,Sita wspotpracy, moc
integracji” ktory odbyt si¢ w dniach 02-03.09.2020r. wzi¢to udziat 5 czlonkow Rady, a w
drugim Kongresie ,,Samorzady i1 rady seniordw- potrzeba wspolpracy w wojewddztwie
podlaskim” , ktory odbyt si¢ w dniach 07- 08.2021r réwniez wzigto udziat 5 cztonkéw Rady,
a pani Maria Jolanta Lauryn przygotowata na oba kongresy prezentacj¢ tematyczng i
wystapienie.

Rada aktywnie wspotpracowata z Osrodkiem Wspierania Podlaskich Rad Seniora w
Biatymstoku w zakresie podnoszenia wiedzy i1 kompetencji spotecznych czlonkéw Rady,
wymiany do$wiadczen i nawigzywania wspotpracy jak rowniez uczyliSmy si¢ korzystania z
nowoczesnych platform komunikacyjnych.

W Urzedzie Miasta w Suwatkach w dniu 29.06.2021r. odbyto si¢ spotkanie cztonkéw Rady z
panem Prezydentem Czestawem Renkiewiczem, panem Janem Oniszczukiem — prezesem
Stowarzyszenia Szukamy Polski (realizatorem projektu ASOS ze srodkow MRPiPS), szefem
Osrodka Wspierania Podlaskich Rad Seniora, panig Jolanta Wotagiewicz — przewodniczaca
Rady Seniorow przy Marszalku Wojewddztwa Podlaskiego w Biatymstoku, ekspertem ds.
edukacji dorostych w Stowarzyszeniu Szukamy Polski i pania Bozeng Bednarek -
koordynatorka projektu, redaktor naczelng portalu ,,podlaski senior.pl”, Stowarzyszenie
Szukamy Polski. Okazja do spotkania byl projekt "Osrodek Wspierania Podlaskich Rad
Seniorow", realizowany przez stowarzyszenie Szukamy Polski. W ramach projektu ze
wsparcia moga skorzysta¢ wszystkie rady senioréw w woj. podlaskim. Organizatorzy
doradzaja, m.in. jak rady mogg dobrze funkcjonowaé oraz jak ich czlonkowie moga si¢
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skutecznie komunikowaé, zwtaszcza w trudnych czasach pandemii. Dodatkowo, przygladaja
si¢ takze kazdej radzie z zewnatrz, pomagajac w rozwigzywaniu ewentualnych problemow.
Duzy nacisk jest potozony na integracje rad senioréw z catego wojewodztwa oraz wymiang
cennych do$wiadczen.

Na spotkaniu dyskutowano o skutkach pandemii dla suwalskich senioréw.

-Rada wspotpracowata z Komenda Miejska Policji w Suwatkach, ktorej Wydziat Prewencji
zorganizowal w Suwalskim Os$rodku Kultury w dniu 20 pazdziernika 2021r. konferencje
Bezpieczenstwo Seniordw. Prelegenci mowili o mechanizmach psychologicznych oszustw na
,wnuczka” 1 ,policjanta”, profilaktyce schorzen typowych dla pdznego wieku,
przeciwdziataniu przemocy wobec 0sob starszych, a takze o przyslugujacych seniorom
uprawnieniach jako konsumentom oraz 0 odpowiedzialno$ci prawnej sprawcoOw
dopuszczajacych si¢ oszustw. Przewodniczaca Rady wzieta udziat w realizacji spotu
profilaktycznego ph. ,,Seniorze nie daj si¢ oszukac”.

- Cztonkowie Suwalskiej Rady Seniorow wystgpowali z petycja do przedstawicieli Sejmu 1
Rzadu RP w sprawie inicjatywy legislacji zmian art. 5 ¢ dotyczacej zmiany ustawy o
samorzadzie gminnym, powiatowym i wojewodzkim, pomagali w dystrybucji ,,Kopert Zycia”
i Encyklopedii Suwalskiego Seniora.

Cztonkowie Rady byli zapraszani przez pana Prezydenta i Przewodniczacego Rady Miejskiej
na rozne uroczystosci panstwowe 1 brali w nich udziat, a z okazji obchodéw waznych $wiat
panstwowych 1 uroczysto$ci patriotycznych uczestniczyli w delegacji sktadajac wigzanki
kwiatow.

Nalezy podkresli¢ udzial pani Marii Jolanty Lauryn — wiceprzewodniczacej SRS w
organizacji i powotaniu Osrodka Wspierania Podlaskich Rad Senioréw w Bialymstoku jak tez
wspolorganizacji  Ogodlnopolskiego Kongresu Rad Seniorow w  Krakowie. Pani
wiceprzewodniczaca petni role sekretarza w Wojewddzkiej Radzie Senioréow przy Marszatku
Wojewodztwa Podlaskiego, jest tez cztonkiem Zarzadu Ogolnopolskiego Porozumienia o
Wspotpracy Rad Seniorow w Krakowie. Prowadzita tez w Radio 5 cotygodniowa audycje
»Suwalski SMS” czyli Stan Mtodosci Stabilne;.

Przewodniczaca Rady uczestniczyta w okresie lipiec-listopad 2021r. w projekcie ,,Senioralne
drogowskazy” w ramach ktorego brata udziat w: Szkole Aktywnosci Miedzypokoleniowej, w
akcjach spotecznych wolontariuszy-senioréw, a takze w Festynie Pokolen. Otrzymata dyplom
uznania za wplyw na ksztattowanie postaw prospotecznych i promocj¢ wolontariatu.

Teresa Wysocka-Kluczny podczas catej kadencji dokumentowata na fotografii dziatalnosé
SRS jak rowniez wszystkie wydarzenia senioralne w miescie. Z jej materialdow korzystat
systematycznie DwuTygodnik Suwalski, portal podlaskisenior.pl.

Opracowata Wiestawa Krwaterska, Przewodniczgca Suwalskiej Rady Seniorow


http://podlaskisenior.pl/

