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Pierwszy numer pozarzadUFKI oddajemy w Panstwa rece z pewnymi obawami, ale i nadziejs. To nowy sposob promowania
organizacji pozarzadowych, ktory jest jednym z naszych priorytetow, jakie sobie stawiamy, pracujac w Centrum Wspierania Organizacji
Pozarzadowych. Oprécz promocji, chcemy takze, by Suwalczanie mieli mozliwo$¢ poznania dzialalnosci suwalskich organizacji, mogli
wlaczy¢ sie w Zycie trzeciego sektora i znalez¢ w nim miejsce. Tytul naszej minimalistycznej gazety nawiazuje do tradycji futuryzmu - w
jakim$ stopniu chcemy zerwac ze starym i patrze¢ $mialo w przyszlos¢: w mlode, barwne i rozwijajace sie Suwalki, ktérych mieszkan-
cy potrafia angazowac si¢ w zycie spoleczne i nie pozostaja obojetni na cierpienie, na los drugiego. Tytul to tez zaufanie do organizacji
pozarzadowych, ktére chcemy budowa¢ — pozarzadUFKA godna zaufania.

CENTRUM W MARCU
NASZ BOHATER

Po raz piaty zostal wybrany bohater miesiaca, czyli oso-
ba, ktéra poprzez swoje dzialania na rzecz innych, zastuguje na
wyréznienie. W tym miesigcu byl to Pan Dariusz Ulanowicz, prez-
es Stowarzyszenia Lokalnej Salezjanskiej Organizacji Sportowej SA-
LOS, ktérego organizacje pozarzadowe, ale takze dzieci i suwalska
mlodziez znajg od strony spolecznikowskiej. Pan Dariusz propaguje
sport wérdd dzieci i mtodziezy z rodzin najubozszych, nie szuka przy
tym poklasku. Jest bardzo skromnym i pracowitym czlowiekiem.
Wyréznienie przez Centrum Tréjki, Fundacje Zwierzeta Niczyje,
Stowarzyszenie Klub Abstynenta Filar, a takze Fundacje Lilia, przyjat

Z ogromnym zdziwieniem i wzruszeniem.

Kazdy moze zgltosi¢ swojego bohatera na adres: biuro@
centrum3.suwalki.pl, opisujac jego zastugi dla ludzi, zwierzat, czy
miasta, gdyz wyrdznienia przyznajemy co miesiac.

Ruszyt kurs kompetencji cyfrowych, czyli spotkania ze starszymi i miodszymi czlonkami organizacji pozarzadowych, ktére ucza
poruszania si¢ w przestrzeni Internetu. Prowadzi go tata i cérka — Kazimierz Walijewski i Anna Walijewska-Maksymowicz, pokazujac, ze

Internet moze taczy¢ pokolenia.

W marcu goscilismy takze Panig Agnieszka Szyszko, Naczelnik Wydzialu Komunikacji Spotecznej i Promocji, ktéra przyblizata
tematy zwigzane z budzetem obywatelskim, krétko zreferowala projekty, na ktére mozna odda¢ swoj glos. Mlodziez ze Stowarzyszenia
The Parkour One opowiedziata nam o swojej inicjatywie, jednym z najwiekszych Parkour Parku, ktéry miatby powsta¢ w Suwatkach i by¢
duzym atutem miasta. Trzymamy kciuki!

AKTUALNOSCI DLA NGOséw

1 marca ruszyta II edycja konkursu dla organizacji pozarzadowych na realizacj¢ projektow tematycznych w programie
Obywatele dla Demokracji, ktdry jest finansowany z Funduszy Europejskiego Obszaru Gospodarczego.

Tak jak w pierwszej edycji, projekty moga dotyczy¢ jednego z 5 obszardéw tematycznych:

« partycypacja publiczna,

« kontrola obywatelska,

o przeciwdzialanie wykluczeniu,

« zwalczanie dyskryminacji,

o dzieci i mlodziez

Whioski mozna sklada¢ do 15 kwietnia 2014 r. - wiecej informacji na www.ngofund.org.pl



KWIECIEN W CENTRUM

o Juz 1 kwietnia o godz. 16:30 w Centrum Troéjki spotkanie cztonkéw organizacji pozarzadowych z Panig Dorota Sklodowska,
Kierownikiem Dzialu Animacji i Edukacji Kulturalnej w SOK, na ktérym poruszymy temat spolecznego zagospodarowania Placu Marii
Konopnickiej przez organizacje pozarzadowe.

o Ruszyt Pozarzadowy wolontariat, czyli kazdy i w kazdym wieku moze pomagacé, angazowac si¢ w akcje spoteczne, znalez¢ dla sie-
bie miejsce w organizacjach, ktdre juz istnieja! Wystarczy przyjs¢ do Centrum Tréjki, napisaé: biuro@centrum3.suwalki.pl lub zadzwoni¢:
(87) 566 79 97. Wigcej o pozarzagdowym wolontariacie znajdziecie na stronie Centrum: www. centrum3.suwalki.pl

o Szkolenie p.n. ,,Marketing i public relations w organizacjach pozarzadowych za darmo” — 15 kwietnia 2014r. (wtorek 16.30-
21.00), prowadzaca - Martyna Lokuciejewska z Fundacji Miasto. Szkolenie jest skierowane do organizacji pozarzadowych, instytucji pub-
licznych i 0s6b prywatnych zainteresowanych mozliwo$ciami promocji przy uzyciu minimalnych nakladéw finansowych, lub przy wyko-
rzystaniu bezplatnych form promocji.

POMAGAM, BO LUBIE - wywiad z Maria Sienkiewicz prezes zarzadu Fundacji Promyk

Anna Walijewska - Maksymowicz: Pani Mario, zacznijmy od poczatku. Skad wziat si¢ pomyst na fundacje?

Maria Sienkiewicz: Lubi¢ pomagac, taki przyktadem byt dla mnie dom rodzinny, moi rodzice byli spotecznikami. Na poczatku pomagalam
ludziom w pojedynke, bez podpory w postaci organizacji. Mialam duzo czasu, gdyz bylam na rencie chorobowej. Okazalo sig, ze samotnie,
niewiele zdzialam. Dlatego w grudniu 2010r., urodzita sie fundacja, skladajaca si¢ z czteroosobowego zarzadu. Cztery zdeterminowane
kobiety: Bozena Jablonska, Agnieszka Sienkiewicz, moja cérka , Katarzyna Czajewska ija. Czas jednak zweryfikowal nasze marzenia, moja
corka, Agnieszka, wyjechata na studia, Bozena réwniez opuscita miasto. Zostalysmy we dwie.

A.W.M.: Czym si¢ zajmujecie jako fundacja?

M.S.: Nasza dewizg jest pomoc najstabszym i nie jest tutaj istotne, czy sa
to ludzie, czy zwierzeta. Fundacja Promyk ma pod swoimi skrzydfami
ponad sto o0sdb, ktére doswiadczajg chordb i ubdstwa. Rozdaje im zy-
wno$¢ z Banku Zywnosci, organizuje pomoc rzeczowa od mieszkancow,
ktorzy maja wiecej i chea sie podzieli¢. Pomagam, doradzam, gdy nie
potrafig odnalez¢ sie w gaszczu trudnosci dnia codziennego. Organizuje
réwniez Dzien Dawcy Szpiku, dzieki naszym akcjom ponad 2 tys. oséb
zarejestrowalo sie w bazie dawcow.

A.W.M.: To jest Pani takim suwalskim aniolem. A jak wyglada pomoc
zwierzetom?

M.S.: Dokarmiamy koty, Kasia aktualnie ma u siebie 11 znalezionych
kotéw. Ponadto wraz z Fundacja Zwierzeta Niczyje prowadzimy spotka-
nia w szkotach dotyczace adopcji i humanitarnego traktowania zwierzat.
A.W.M.: A skad pieniadze na te wszystkie dzialania?

M.S.: Pieniedzy nie mamy praktycznie wcale. Czasami otrzymujemy
drobne kwoty od darczyncéw, kiedys tez Zaklady Drobiarskie Animex
podarowaly naszym podopiecznym pdlprodukty. A potrzeb jest tak
duzo, czasami tez brakuje rak do pracy, tak wiele jest na moich barkach.
Od tego roku mozna tez przekaza¢ 1% na nasze dzialania i to nas bardzo
cieszy. Chcemy pomagac¢, a do tego oprocz dobrej woli, potrzebne sg tez
$rodki.

A.WM.: Porozmawiajmy chwile o marzeniach. Jakie marzenia ma prez-
es zarzadu Fundacji Promyk?

M.S.: Chcialabym stworzy¢ w Suwatkach Magazyn Dobra, czyli miejsce,
gdzie mieszkancy beda mogli zostawia¢ niepotrzebne juz dla nich rzec-
zy, ktore dla innych sg niezbedne. Funkcjonowataby tam tez wymiana
ustug. Ktos komus upieklby ciasto, a w zamian kto$ inny obciatby wlosy,
itp.

A.W.M: Czy s3 na to realne szanse?

M.S.: Oczywiscie, walcze i nie zrezygnuje z marzen. A one si¢ ziszczg, bo to przeciez nie dla mnie, a dla innych.
A.W.M.: Pani Marysiu, serdecznie dzigkuje za rozmowe.
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