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M%UM, zdbowo i zimowo
Zachecamy do spedzenia zimowego wypoczynku w Suwatkach i w regionie.

w CSWQ/%M i na CSW@&‘WL@ Warto zaplanowac tu rodzinne ferie, badz weekend, a moze spedzi¢ magiczny

czas Bozego Narodzenia i karnawatu, z najwazniejsza w roku nocg sylwestrowa.
Gosci zapraszamy na wieczor sylwestrowy w Suwalskim Osrodku Kultury lub
na sylwestra ,,pod gwiazdami’, ktéry odbedzie sie w niezwykle malowniczym
miejscu Suwatk, na placu Marii Konopnickiej.

W Suwatkach i na Suwalszczyznie mozna takze ciekawie i aktywnie spedzi¢
zimowy urlop lub ferie i nie trzeba w tym celu wyjezdza¢ w Tatry, Beskidy lub
Sudety, aby nacieszyc sie $niegiem i picknem zimowego krajobrazu.

Doskonatym miejscem na aktywne spedzenie czasu w zimie w Suwatkach
jest aquapark, ktory oferuje relaks na najwyzszym poziomie. Tury$ci moga " ; W W < \_
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korzysta¢z licznych atrakeji wodnych, basenu rekreacyjnego oraz zespotu saun. X
Juz od grudnia bedzie czynne lodowisko, znajdujace sie w sasiedztwie Zespotu pl. Pisudskiego &2 Chtodna
Szkoétnr 3 w Suwatkach. Namiejscu bedzie dziatata wypozyczalniatyzew.

Wszystkich, ktorzy beda spedzali zimowy urlop w Suwalkach i regionie
serdecznie zapraszamy w dniach 7 i 8 stycznia 2017 r. na Stacje ,Pogodne
Suwalki” Stacja ,,Pogodne Suwatki” to nowa, zimowa impreza w Suwatkach
sktadajaca sie z trzech moduléw: ,,Festiwalu Ludzi Pétnocy”, festynu ,, Aktywni
Zimg” oraz dziatalnosci Osady Psich Zaprzegéw. W ramach Festiwalu Ludzi
Pétnocy bedzie mozna spotkac sie miedzy innymi z Piotrem Horzela i Jackiem
Patkiewiczem,znanymi podréznikamii polarnikami,skosztowac potraw kuchni
~zimowej” oraz obejrze¢ filmy z zimowych wypraw po swiecie. Festyn,, Aktywni
Zimg” obejmuje nastepujace dziatania: biegi narciarskie, zimowy marsz Nordic
Walking, mecz hokeja i pokazy Klubu Morséw. Nie lada atrakcja bedzie
dzialalno$¢ Osady Psich Zaprzegéw z prezentacja psow
wyscigowych oraz,,Ice Show”, wykonywanie rzezb wlodzie. T Udzielamy informacii o:

Réwniez okolice Suwatk maja wiele do zaoferowania — ' ’ il ?gLongfzigy%?//?TycznyCh s
turystom w okresie zimowym. Na amatorow narciarstwa S > k.. /)| - imprezach kulturalinych
zjazdowego czekaja doskonale przygotowane, oswietlone i ra- - e = ; ; 4 Irvnlérgg\\//vckzongﬁkr;uzeolnych,
trakowane, rowniez sztucznie do$niezane, trasy Wojewddz- o | l + bazie gastronomiczneji

Sejnefiska

kiego Osrodka Sportu i Rekreacji ,Szelment’, znajdujacego sie
w odleglosci 15 km od Suwalk oraz wyciag narciarski r
w Dabrowece (tylko 3 km od centrum Suwatk). Na terenie Wi- m linformagcjilifurystyczn
gierskiego Parku Narodowym, znajduja sie trasy biegowe o r6z- w Suwatkach
nej dlugodci i stopniu trudnosci. Warto skorzysta¢ z udziatu zaprasza turystow i mieszkancow
wwyp‘raw1e psich z.aprzggow,obfitu]qc.e]wekstremalnelnleza- | Frowadzmy soredaz suwal | gadketow2I0g0
pomniane przeiyaa. Suwalszczyzna ]est takze wymarzonym . l) Pogodne Suwatki, wydawnictw i pamigtek

. . . . ., regionalnych oraz rekodzieta lokalnych tworcdw.
miejscem na organizowanie kuligéw.

Po aktywnym dniu spe;dzonym na nartach, sankach, {yi- Zapraszamy na spotkania w Klubie

. 2 3 . Podréznika z lokalnymi podréznikami @ E i i
wach lub kuligu warto skorzystac z bogatej oferty kulturalnej i pasjonatami, ktory podzeld sie swoim By +48875462075 SRR IER]

. r Rf.o.9 o n Iy sposobem na poznawanie regionu oraz pOPDROZNIKA Godziny otwarcia:
SuwaISklego Osrodka KulturY’ A pozniej Sp @dZIC dalszq CZgSC innych krajéw i kultur. SUWARKI wirzesien-czerwiec od poniedziatku do pigtku 8%-16™

zimowego wieczoru w jednej z licznych restauracji w Suwat- - ) lipiec-sierpien od poniedziatku do pigtku 8-18%
8 ) ) 4 ) Green Velo - Miejsce Przyjazne Rowerzystom, maj-wrzesien w soboty, niedziele i swieta 9°-15%
kachna degustacji regionalnych potraw. prowadzimy réwniez wypozyczalnie rowerdw.
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- 3 SUWALSKI OSRODEK KULTURY - - :.E.:
" h L instytucja kultury Miasta Suwatki 4 L . J L

‘ WIECZOR ‘ S
PP SYLWESTROW.Y &

Hluminacja Choinki Miejskiej
- wystepy zespotow tanecznych (SOK)

Koncert kolgd - Studio Piosenki SWIETLIK, Wakacyjna Grupa
Wujka Gienka, Nic Na Site, Zespot Spiewu Tradycyjnego ANCYJAS,
Suwatki Gospel Choir, Zespot Piosenki Poetyckiej

Spektakl WAZZZ - Tealr Hybrydowy (Sala Granatowa, ul. Noniewicza 71)

plac Marii Konopnickiej w Suwatkach
Przedsprzedaz:
do 18.12-85 zt

) A ; K Wigilia Miejska : :
STREFA ANIMACJ! - powitanie gosci | zyczenia Prezydenta Miasta Suwatk Sprzedaz regmama'
godz, 12.00-44,00 —~wspélny optatek i koledowanie - « NDRAS od 19.12-100 zt
3 ~ poczestunek wigilijny
- spotkanie ze Swigtym Mikotajem

PREZYDENT MIASTA SUWALK ZAPRASZA

N : SYLWESTER
Miasto jest od wielu lat
organizatorem s$wie- POD GW'AZDAMI

tnej imprezy plene-
rowej miedzynaro-
dowego Suwatki Blues
Festiwalu z udziatem

znakomitych muzykéw. .. . PN Kon ﬁ:i:m

Juz teraz zapraszamy na 10-t3, jubileuszowgq
edycje festiwalu.
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7 .01.2017 r. (sobota, godziny wieczorne)
Festiwal Ludzi PéInocy
1) cykl spotkan ze znanymi podréznikami, organizatorami i ucze-
stnikami zimowych wypraw oraz w regiony polarne uczestnikami
wypraw, miedzy innymi Piotrem Horzelg i Jackiem Palkiewiczem;
miejsce: Klub Podréznika w Centrum Informacji Turystycznej w Su-
watkach, ul. ks. K. Hamerszmita 16 i Fabryka Rozrywki Rozmarino,
ul. Kosciuszki 75.
2) ,Smak zimy” - organizacja, prezentacja i degustacja kuchni zi-
mowej inspirowanej klimatem péinocnym.
3) ,Filmoweeskapady” - przeglad filméw dokumentalnych o tema-
tyce podrozniczej zwigzanej z wyprawami zimowymi np. wyprawy 8.01.2017r. (niedziela)
alpinistyczne, wyécigami psich zaprzegw, miejsce: sala granatowa ~ Festyn Aktywni Zima obejmuje nastepujace dziatania:

Suwalskiego Osrodka Kultury, ul. Noniewicza 71. 1) Biegi zimowe wokol Zalewu Arkadia (kategorie: kobiety,

8.01.2017r. (niedziela) mezczyzni, dzieci, bieg rodzinny, medale za udziat);
2) Zimowy Marsz Nordic Walking ,,Pogodne Suwatki” wokot

Sl e Zalewu Arkadia (uczestnicy promujacy swoj udzial w marszu,

Dziatalno$¢ Osady Psich Zaprzegow nad Zalewem Arkadia
1) Wyscigi Psich Zaprzegéw (trasa: Puszcza Augustowska, z wykorzystaniem logo ,Pogodne Suwalki’ otrzymuja kije do

Wigierski Park Narodowy — dtugos¢ okoto 200 km), start i meta nordicwalking zlogo ,,Pogodne Suwatki”) ;
w Suwatkach; 3) Narciarstwo nizinne biegowe ,Tropem Misia UsMicha” —

organizacja strefy ,Wszystko o biegéwkach” (od czego zaczaé
przygode z nartami biegowymi, jak przygotowac sie kondycyjnie do
biegdw narciarskich, gdzie stawia¢ pierwsze kroki, jak nalezy si¢

2) rajdy/wyscigi psich zaprzegow wokol Zalewu Arkadia dla
mieszkancow;
3) zorganizowanie osady (miasteczko pod namiotami) z pro-

gramem dla dzieci promujacym psie zaprzegi (pokazy psich zaprze- ubrad, jaki sprzet wybrac), zajecia z trenerem, stoisko ze sprzetem

gow, ciekawe komentarze, opowiadania o historii psich zaprzegow sportowym, zawody.

i powstaniu sportu psich zaprzegéw, pokazy zZywieniowe, pielegna- 4) Mecz hokeja - zmagania dwdch druzyn ,Biate Niedzwiedzie”
kontra druzyna ,,Pogodnych Suwalk’, (miejsce: lodowisko przy

Szkole Podstawowej nr 11 w Suwatkach);

5) Klub Morsow — wszystko o morsowaniu (charakterystyka
kapieli morsowych, kto moze by morsem, jak zosta¢ morsem, jak sie
kapa¢, skutki bycia morsem), wspolnakapiel. Zalew ,, Arkadia’.

Na wszystkie wydarzenia wstep wolny.

Ponadto:

% Montaztermometru, Pogodne Suwatki”;

% ,ICE SHOW" - widowisko rzezbienia w lodzie,
wykonanie rzezby na oczach widzéw, miejsce: plac
Marii Konopnickiejiul. Noniewicza;

% Koncert muzyczny Stacja Pogodne Suwatki, koncert
gwiazdy wieczoru Mai Hyzy na plenerowej scenie
zimowej, pokaz ogni sztucznych. Miejsce - plac Marii
Konopnickiejiul. Noniewicza.
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ARywny wypoczynek
w Z&)Wt{wo Farku /Vla/w/awy/"v

Wigierski Park Narodowy zaprasza na turystyczne trasy
narciarskie:

* w Krzywem kolo Suwalk rozpoczynaja sie przy siedzibie
dyrekcji Wigierskiego Parku Narodowego. Zmotoryzowani
maja do dyspozycji parking (zimg bezplatny). Mozna tez
dojecha¢ z Suwatk miejskim autobusem linii nr 2.

» nad Zatoka Stupianska biora poczatek w miejscu postoju
pojazdéow przy tzw. Rondzie, oznakowanym numerem I.
Centralnym miejscem tras jest punkt oznakowany numerem 12
i nazwa ,,Pieciodrég”. Znajduje si¢ tam miejsce odpoczynku ze
stofem i fawami. Startujac i wracajac do ,,Pieciodrogu” mozemy
przejechac przynajmniej kilka tras w ksztalcie petli.

Do korzystania z tras narciarskich uprawnia karta wstepu do
Wigierskiego Parku Narodowego. Chodzenie po odcinkach tras
narciarskich przebiegajgcych poza oznakowanymi szlakami
Sciezkami edukacyjnymijest wzbronione.

i

Dtugosc: 7,1 km

Darmowe czwartki
w Wigierskim Parku Narodowym
W okresie 1.11.2016-30.04.2017 r. S
proponujemy:
. bezplatne zwiedzanie z audioprzewodnikiem
Muzeum Wigier w Starym Folwarku
w godzinach 10.00-15.00, tel. 87 563 01 52,
e-mail: muzeum.wpn@wigry.org.pl
. bezplatne projekcje filméw przyrodniczych
na sali konferencyjnej WPN Krzywe 82,
w godzinach 9.00-12.00,
. bezplatne zwiedzanie wystaw: przyrodniczej
z audioprzewodnikiem i wystawy

Gawrych

etnograficznej, w godzinach 7.00- 15.00 Ruda
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Catoroczne Centrum Informacji Turystycznej Wigierskiego Parku Narodowego
Krzywe 82, 16-402 Suwatki, tel. 87 563 25 62, 510 992 672, e-mail: turystyka@wigry.org.pl

Centrum oferuje:

 informacje na temat waloréw przyrodniczych i
kulturowych parku, szlakéw turystycznych, oferty
turystycznej Suwalszczyzny, w tym o noclegach w

lesniczowkach oraz kwaterach agroturystycznych, kuchni
regionalnej, o ciekawych imprezach sportowych,
turystycznych i kulturalnych;

« ustugi licencjonowanych przewodnikéw, takze w
jezykach obcych;

« sprzedaz przewodnikéw, folderéw, map i innych
materiatéw informacyjnych;

» bezptatny dostep do Internetu na specjalnie
wydzielonych stanowiskach;

« karty wstepu do WPN-u, licencje wedkarskie;

+ okolicznosciowe pieczatki z pobytu na wystawie
przyrodniczej i etnograficznej, na sciezkach
edukacyjnych Wigierskiego Parku Narodowego.
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Wojewodzki Osrodek Sportu i Rekreacji
»Szelment”

to nowoczesne centrum sportéw zimowych na

Gorze Jesionowej. Jest potozone w odleglosci 15 km,

na potnoc od Suwalk, w poblizu jeziora Szelment

Wielki.

Osrodek oferuje:

« 10 tras narciarskich (w tym jedna dla dzieci i jedna

dla snowboardzistow) — nasniezanych,

ratrakowanych i o§wietlonych,

« 8 wyciaggéw narciarskich (w tym jeden tasmociag),

« wypozyczalnie sprzetu narciarskiego,

« 39 miejsc noclegowych oraz positki w restauracji.

Lodowisko

© - trasa niebieska - tatwa @) - trasa czerwona - trudna ()- trasa czarna - bardzo trudna

Trasy narciarskie ||| Wyciggi narciarskie

Nr Oznaczenie Dlugosé Robinica . )
kol.  trasy naré. trasy \\ysokasul (Oznaczenie Typ wyciagu Dlugos¢ Rdbinica

wyciagu wysokosci
Orczykowy 300 60
Orczykowy 300 60

Orczykowy 240 55

Orczykowy 280 51

Orczykowy 370

Orczykowy
bezpodpor. 200

Wawéz 500 60 wyviagy
Czarna 400 60
Szkolna 90 9
Czerwona 55
Piatka 51
Szostka 51
Nartostrada 60

Osemka 47 s
ta’::-.:w; 80 Wojewodzki Osrodek Sportu i Rekreacji SZELMENT

Orczykowy Szelment 2, 16-404 Jeleniewo,
bezpodpor. tel. 87 568 30 07, www.wosir-szelment.pl

Snowpark a

® ® ©® 9 9 ® 5 ® 0o
T @@ m m O O = >

Niebieska 47
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Hotel LOFT 1898 ***, ul. Putaskiego 24K, tel. 87 739 59 00, www.hotelloft.pl
Hotel AKVILON***, ul. KoSciuszki 4, tel. 87 563 59 40, www.akvilon.pl

Hotel VELVET***, ul. Kosciuszki 128, tel. 87 563 52 52, www.hotelvelvet.pl
Hotel LOGOS**, ul. Kosciuszki 120, tel. 87 566 69 00, www.logos-hotel.pl
Hotel SZYSZKO***, ul. Innowacyjna 3, tel. 87 565 46 46, www.hotel-szyszko.pl

Hotel VILLA EDEN***, ul. Noniewicza 37, tel. 87 737 77 96, 532 841 670,
www.hotelvillaeden.pl

Hostel Fresco, ul. Zawadzkiego 7, tel. 501 370 877, www.frescohostel.pl
Hostel WIGRY, ul. Zarzecze 26, tel. 87 566 72 20, www.osir.suwalki.pl

DOM STUDENTA, ul. Szkolna 2, tel. 87 517 25 00, www.pwsz.suwalki.pl
HANCZA, ul. Wojska Polskiego 2, tel. 87 566 66 33, www.hotelhancza.com
Zajazd PRIVATE, ul. Polna 9, tel. 87 5665362, www.private.firmy.suwalki.pl

Apartamenty - Europejska, ul. Wojska Polskiego 102, tel. 87 564 26 26, 515 213
993, www.apartamentyeuropejska.pl

Miejsca noclegowe PKS, ul. Wojska Polskiego 100, tel. (+48) 503 675 099, 87 566 52
41, www.pkssuwalki.pl/noclegi.html

ngWM/

Restauragj

NOVA RESTAURANT, ul. Kosciuszki 128, (+48) 87 5635225, www.novarestaurant.pl
Restauracja Ludowa, ul. Sportowa 8, tel. (+48) 503 079 087,
www.restauracjaludowa.com.pl

Restauracja Tatarak, ul. Putaskiego 24K, tel. (+48) 87 739 59 00,
www.hotelloft.pl/restauragja_suwalki

OPEN Suwalszczyzna, Noniewicza 71A, tel. (+48) 726 666 656, www.sosenka.pl
KARCZMA POLSKA, ul. Kosciuszki 101a, tel. (+48) 87 566 48 60, www.karczmasuwalki.pl
FANTAZJA Nad Zalewem, ul.Zastawie 42, tel. (+48) 512601588, 501793858,
www.fantazja-nad-zalewem.pl

Kuchnia Tatarska u Alika, ul. Kosciuszki 98, tel. (+48) 885 385 723,
www.kuchniaualika.pl

Miejska Sieja, ul. Kosciuszki 54, tel. (+48) 504 662 435

Restauracja Galeria ze Smakiem, ul. Kosciuszki 82, tel. (+48) 500 162 564, 509 094
183, www.galeriazesmakiem.pl

Fabryka Rozrywki ROZMARINO, ul. Kosciuszki 75, tel. (+48) 87 563 24 00,
www.rozmarino.pl

Piwiarnia Warki Suwatki, ul. Chtodna 2, tel. (+48) 666 468 842,
www.piwiarnia.suwalki.pl

Laguna, ul. Zastawie 6, tel. (+-48) 509 155 154

Pizzerie

Da Grasso, ul. Putaskiego 30, tel. (+48) 504 907 918, 87 567 82 23,87 733 17 85,
www.dagrasso.pl

Al Capone Pizza Suwatki, Kosciuszki 76 (Chtodna), tel. (+48) 87 564 02 09, 539 44 77 44,
www.alcaponepizza.pl

Chilli Pizza, ul. Reja 2 (stacja Statoil), tel. (+48) 668 155311, 87 567 15 15,
www.chillipizza.pl

Gruby Benek, ul. Kosciuszki 78, tel. (+48) 87 566 28 96, www.grubybenek.pl

AMARO pizza&bistro, ul. Papieza Jana Pawta Il 7 (budynek aquaparku), tel. (+48) 87 565
5776, www.amaro-pizza.pl

Planeta Pizzy, ul. Suzina 12, tel. (+48) 888 810 610, www.planetapizzy.pl

Fantazja, ul. Warynskiego 21, tel. (+48) 87 5653749, 509 907 475,
www.fantazja.suwalki.pl

Pinokio, ul, Kowalskiego 17, tel. (+48) 87 73198 42, 515 596 982,
www.pinokio.suwalki.pl

Bazylia, ul. 11 Listopada 5, tel. (+48) 784 98 68 88, www.bazylia-suwalki.pl
Kawiarnie i cukiernie

Delissa, ul. Chtodna 18, tel. (+48) 608 707 791, www.delissa.pl

Sugar, Kosciuszki 76, tel. (+48) 87 568 27 07

Poziomka, ul. Sejneriska 7, ul. Kosciuszki 52, tel. (+48) 87 565 00 56,
www.cukierniastaniszewski.pl

Grycan, CH. Suwatki Plaza, ul. (+48) 795 529 181, www.grycan.pl/lodziarnie/suwalki
Klubokawiarnia Poduszka, ul. Kosciuszki 82 lok. 3, tel. (+48) 530532525, 504128757
Nalesnikarnie i pierogarnie

Pierogarnia Rita, ul. Noniewicza 85 B, tel. (+48) 664 561 136, www.ritapierogarnia.pl

Nalesnikarnia Pod Chmurka, ul. Kosciuszki 86, tel. (+48) 690 464 285,
www.nalesnikarniasuwalki.pl

Nalesnikarnia Lemon, ul. Noniewicza 37 lok. 1, tel. (+48) 515 388 172,

Bary mleczne
Pod Sliwa, ul. Mickiewicza 5, tel. (+48) 519 847 556, www.podsliwa.suwalki.pl

Na Chtodnej, ul. Chtodna 16, tel. (+48) 87 565 00 54

Na Rogu, ul. Krétka 10, tel. (+48) 87 564 01 18

Bar Polski, ul. Kosciuszki 59, tel. (+48) 87 739 00 67

Fabryka Smaku, ul. Minkiewicza 1, tel. (+-48) 500 80 80 86, www.fabryka-smaku.com.pl
Bar Ratuszowy w Urzedzie Miasta Suwatki, ul. Mickiewicza 1, tel. (+48) 87 562 80 40
Obiadkowo, ul. Krotka 6, ul. Sejneriska 7b, tel. (+48) 500333737, 572614053

Yellow Cab Grill Bar, ul. Kosciuszki 63, tel. (+48) 513 846 618

Kluby i puby

Klub BRAMA, ul. Warynskiego 7, tel. (+48) 87 563 10 39, www.pubbrama.pl

Black Pub Komin, ul. E. Plater 1, tel. (+48) 508 995 364

METRO Shot Bar, ul. Konopnickiej 4, tel. (+48) 698 860 300

Fastfood i kebab

Arizona, ul. Krétka 10, tel. (+48) 500 796 007

Farana Kebab, ul. Waryriskiego 12, tel. (+48) 516 652 499

Gigant Kebab w C.H. Plaza, ul. Dwernickiego 15, tel. (+48) 514 206 178, www.gigants.pl

KFCw C.H. Plaza, ul. Dwernickiego 15, tel. (+48) 713 861924,
www.kfc.pl/restauracje/suwalki/kfc-suwalki-plaza/

King Kebap, ul. Warynskiego 14, tel. (+48) 515 036 180, www.kingkebap.suwalki.pl
McDonalds, ul. Dwernickiego 10, tel. (+48) 694 495 991, www.mcdonalds.pl
Niezte Ziotko Suwatki Slow&FastFood, ul. Kosciuszki 94, (+48) 791 110 785
Kuchnia Chiriska

Finezja Orientu, ul. Chtodna 3 A, tel. (+48) 87 563 60 48

SAJGON, ul. Utrata 4a, tel. (+48) 518 373 473, www.sajgonsuwalki.pl
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Zima Suwalszczyzna nic nie traci ze swych waloréw, ktére tak cenia
aktywni turysci. Dtugie i sniezne zimy to dodatkowy atut dla nie
tylko dla mitosnikéw sportéw zimowych. Jeziora to prawdziwe
bogactwo Suwalszczyzny i raj dla amatoréw nurkowania
i wedkarstwa podlodowego. Dtugie, zimowe wieczory mozna tez
spedzi¢ w sposéb aktywny —nocny kulig z pochodniamii ogniskiem
pozostawi niezapomniane wrazenia. Na zakonczenie dnia nalezy
zregenerowac sity w tradycyjnej saunie —tazni, zwanej takze bania.
Wygrzewanie sie przy kamiennym piecu i obowiazkowa
kapielawrzece lubjeziorze.

CN ADRIATIC, Baza Cn Adriatic nad Hancza polozona jest w Blaskowiznie, na

z otudniowo-wschodnim brzegu jeziora Hancza. Cn Adriatic w sezonie
. Baza nad Hancza i B

Blaskowizna 24, 16-404 Jeleniewo | pakiet kurséw nurkowych i szkolen specjalistycznych, w tym
§ tel: +48 503 48 62 62 nurkowania podlodowe

e-mail: biuro@cn-adriatic.pl « wypozyczalnie sprzetu i ladowanie butli
www.cn-adriatic.pl

jesienno-zimowym oferuje:

* sprzedaz sprzetu oraz autoryzowany serwis

Plywajaca sauna w Osinkach Jestes juz zmeczony i pragniesz zaszy¢ sig w ciszy? Chcesz uciec od
obowigzkow i klopotow? Marzysz o zapomnieniu?

Osinki 39, 16-402 Suwatki
tel.: +48 510 105 559
e-mail: sauna@osinki.pl

Zapraszamy do wypoczynku w gospodarstwie agroturystycznym,
w malowniczo polozonej wsi Osinki, nad jeziorem Czarne (5 km od
o Suwalk). Czekaja na Ciebie przytulne pokoiki, chwile odprezenia

www.sauna@osinki.pl w saunie lub rozkoszne ,wylegiwanie si¢” w tradycyjnej balii.

]agnaBlue Szkota nurkowania JagnaBlue zaprasza na wspolne spedzenie zimy.
tel. +48 505 012 602 Organizuje kursy nurkowania na basenie dla dzieci od 8-go roku zycia oraz

dla dorostych. W ramach kursu wyposazamy w caly potrzebny sprzet do

+48 509 605 765
1 blue@: blue.ol nurkowania. Oferuje takze nurkowanie i kursy podlodowe dla
e-mal'.]agna ue@jagnadblue.p zaawansowanych nurkéow. To jedyna taka okazja w ciagu roku aby
www.jagnablue.pl obserwowa¢ przezroczysty 16d i méc podziwiaé uroki krystalicznie czystej

wody w zimowej odstonie jeziora.
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oferta specjalna
na zimowy pobyt:

—.

10% znizki

L SE iy L 77,00 zt/doba dziecko do 10 lat

Cena obejmuje nocleg i 3 positki

SAUNA SUCHA - 10 % ZNIZKI

Oferta obowiqzuje do 31/03/2017 SUWAEKI l
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na przejazd

! i
i :
1 1
1 1
i i
1 1
: !
1
! i znizka 10%
1 1
1 1
! gokartem Sodi GT5R i

1
i !
1 1
! i
! i
i :
1 1
1 1
! i
1 1

1

1

1

1

1

1

I

I

1

1

1

1

|

! na zestaw obiadowy
! (zupa+ll danie)
i
I
I
1
1
1
1
1
1
I
I
1
1

* rabaty i promocje nie tqczq sie Oferta obowiqzuje do 31/03/2017



SUWALKI

»

€zarna Haaricza
Rzeka Roku2016

ul. Witosa 4A,
tel. +48 87 565 62 47

‘Q MIDI’
CENTRUM http://midicentrum.pl

4. midicentrum@bpsuwalki.pl

Midicentrum - Kreatywny Osrodek Nauki i Technologii
w Suwatkach jest interaktywna placéwka dydaktyczna,
korzystajaca z nowoczesnych osiagnie¢ technologii informa-
tycznych w celach edukacyjnych.

Gtéwnym celem zaje¢ prowadzonych w Midicentrum jest
rozwijanie umiejetnosci korzystania ze zdobyczy techno-
logicznych. Dotyczy to zaréwno sprawnosci poruszania sie
w skomputeryzowanym srodowisku edukacyjnym jak i mozliwosci

o

Suwalszczyzna to idealne miejsce na ciekawy i aktywy wypoczynek,
szczegolnie zima, kiedy to staje sie $niezng kraing. Proponujemy zimowiska
organizowane w Os$rodku ,Maniéwka”: ,Zimowiskowa przygoda
z Jaéwingami” (z bogatym programem w oparciu o wielokulturowa historie
i niezwykla przyrode Suwalszczyzny), ,NARTY/SNOWBOARD i przygoda
z Jaéwingami” (z dodatkowa ofertg sportéw zimowych w oparciu o osrodek

narciarski "Szelment") oraz Zimowiskwe Igloo.

* poszerzania zainteresowan.

Za]ecla sportowe
inspirowane pitka nozng

Pierwsze zajecia
s3 zawsze bezptatne!

PrzyjdZ z dzieckiem na wartosciowe
zajecia sportowe dla dziewczynek

D

SZELMENT

CENTRUM KONFERENCYJNO-WYPOCZYNKOWE

‘_ +48 87 56832 71, +48 606 414 166

Centrum Konferencyjno - Wypoczynkowe ,,Szelment” potozone jest

nad jeziorem Szelment Wielki, w sgsiedztwie wyciagéw narciarskich
(WOSIR Szelment). CKW poleca: pokoje z tazienkami, saune suchg,
bar hotelowy, restauracje w ktérej serwowane sa: wyjatkowy kociolek
szelmencki oraz krupnik szelmencki.

Mobilna balia
kapielowa do wynajecia!

tel. 504 137 363
Przywoz balii na
wskazane miejsce!

Goraca kapielowa atmosfera nie tylko zimg ale i latem, w ciggu dnia,

jak rowniez wieczorem a moze nawet dorana...
To wszystko w twoim ogrodzie, na wlasnej dzialce.
wspanialy pomyst na impreze rodzinna, z przyjaciélmi lub na

romantyczny wieczor.

\/‘%

D
g}mauJe Mg@

S,gcg i chtopcéow z aktywnym udziatem
D rodzica  Kontakt 511 600 770
FB - Socatots Suwatki i Etk

www.socatots.pl

tatarak

RESTAURACIJA

Wypoczynek zrodzony z marzeri

Konferencyjno Wypoczynkowe

"
= ul. Gen. K. Putaskiego 24K

16-400 Suwatki
tel. +48 87 739 59 99
www.hotelloft.pl
e-mail: info@hotelloft.pl

Szelment 1, 16-404 Jeleniewo
tel: + 48 87 568 32 71, +48 606 414 166
www.centrumszelment.pl

1
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E
i Restauracja Tatarak
1
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1
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:
1
e-mail: recepcja@centrumszelment.pl :
1
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U Alika EEE"
kuchnia tatarsha
4
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! KartingPlazapl
1
i
1
KUCHNIA TATARSKA ! Karting Plaza
U ALIKA 1
1

1 ul. Dwernickiego 15,
i 16-400 Suwatki
: Centrum Handlowe Plaza
1 tel. +48 87 73533 34
] www.kartingplaza.pl
: e-mail: biuro@kartingplaza.pl
1
1
|

ul. Kosciuszki 98, 16-400 Suwatki
tel. 885 385723
www.kuchniaualika.pl
e-mail: kontakt@kuchniaualika.pl
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