
TYDZIEŃ POMOCY OSOBOM 
POKRZYWDZONYM PRZESTĘPSTWEM
23-28 lutego 2015 r. 

Ośrodek Pomocy dla Osób Pokrzywdzonych 
Przestępstwem
Centrum Aktywności Społecznej PRYZMAT
ul. Noniewicza  91, Suwałki, tel. 87 565 02 58

Poradnia Rodzinna Fundacji EGO
ul. Noniewicza 91 lok. 12 i 13,  Suwałki, 
tel. 535 032 190

Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w Suwałkach,
Dział Pomocy Kryzysowej
ul. 23 Października 20B, Suwałki, tel. 87 565 28 91

Dyżur psychologa
wtorek godz. 16.00 - 20.00
czwartek godz.  16.00-20.00

Dyżur prawnika
Poniedziałek godz. 10.00-14.00
wtorek godz. 14.00 - 18.00
środa godz. 14.00 – 18.00
czwartek godz. 10.00-14.00
Piątek godz. 10.00-14.00

Dyżur kuratorów I Zespołu Kuratorskiej Służby Sądowej
poniedziałek – piątek godz. 10.00 – 14.00

Dyżur kuratorów II Zespołu Kuratorskiej Służby Sądowej
poniedziałek – piątek godz. 10.00 – 14.00

Dyżur funkcjonariuszy policji 
poniedziałek godz. 10:00–14:00
wtorek godz. 10:00-14:00
środa godz. 12:00-14:00
czwartek godz. 10:00-14:00
piątek godz.10:00-14:00

Dyżur mediatora sądowego
poniedziałek godz. 16.00 – 17.00
wtorek-piątek godz. 15.00-16.00

Dyżur wolontariusza – opiekuna pokrzywdzonego
poniedziałek – piątek godz. 8.00 – 16.00

Dyżur psychologa
poniedziałek godz. 16:00- 19.00

Dyżur pedagoga
wtorek  godz. 16:00- 19.00

Dyżur psychoterapeuty
środa godz. 16:00- 19.00

Dyżur psychologa dziecięcego
czwartek godz. 10:00-13.00

Dyżur psychiatry
piątek godz. 16:00-19.00

Poradnictwo socjalne:
poniedziałek – piątek godz. 7.30-15.30

Poradnictwo z zakresu przeciwdziałania 
przemocy w rodzinie:
poniedziałek – piątek godz. 7.30-15.30

Poradnictwo i konsultacje psychologiczne
poniedziałek godz. 08.00-16.00
wtorek godz. 08.00-09.00; 14.00-20.00
środa godz. 11.30-19.30
czwartek godz. 08.00-09.00; 10.30-19.30
piątek godz. 09.00-16.00

Dyżur prawnika
wtorek godz. 15.30-17.30
czwartek godz. 15.30-17.30

Grupa wsparcia dla osób uwikłanych w problemy 
przemocy w rodzinie
czwartek godz. 17.00-19.30

Terapie interwencyjne 
poniedziałek – piątek: sesje ustalane indywidualnie  
z psychologiem

Współfinansowano ze środków Funduszu Pomocy Pokrzywdzonym oraz Pomocy Postpenitencjarnej.

Zapewniamy pokrzywdzonemu bezpłatność  
w uzyskaniu wsparcia oraz dyskrecję 

w zakresie świadczonej pomocy psychologicznej, 
prawnej i socjalnej.


