11. MARATON RZEKA VOHANDU
REGULAMIN

11. MARATON RZEKA VOHANDU organizowany jest przez Stowarzyszenie Sportowe Park

Ekstremalny (Spordiihing Ekstreempark) we wspétpracy z Klubem Sportowym /zrzeszajgcym

biegaczy na orientacje/ w V&ru (Voru Orienteerumisklubi) oraz Zwigzkiem Sportowym V&rumaa

(Vorumaa Spordiliit).

11 MARATON RZEKA VOHANDU odbedzie sie w sobote —23 kwietnia 2016 r. Rozpocznie sie

wspolnym startem o godzinie 7.00 z jeziora Tamula (Tamula jarv), w miescie Voru.

2.1. O godzinie startu i ewentualnych zmianach (start indywidualny, start w grupach, miejsce startu
itp.), ktérych przyczyng moze by¢ niekorzystna pogoda, 16d na wodzie lub inne przeszkody
losowe, powiadamia sie uczestnikdw najpdiniej 24 godziny przed rozpoczeciem startu.
Odpowiednia informacja bedzie dostepna na stronie internetowej wydarzenia i/lub przekazana
drogg mailowa.

Meta wyznaczona jest w V66psu, na moscie samochodowym, ktdry znajduje sie na szosie Rapina-

Varska.

Dtugosé trasy wynosi ok. 100 km.

Czas kontrolny 24h.

Moga wzigé¢ udziat kanadyjki (kanu), kajaki jedno- i dwuosobowe. Do tego rdwniez wszelkiego

rodzaju todzie wiostowe, todzie gumowe oraz rowery wodne.

Uwaga! Organizatorzy nie wynajmujg ani nie posredniczg w wynajmie srodkdw transportu wodnego.

Jezeli nie posiadajg Panstwo Srodku transportu wodnego, istnieje mozliwos$¢ wynajmu go od naszych

partnerdw, jednakze musicie Panstwo samodzielnie zgtosi¢ sie do nich drogg elektroniczng oraz

zawrze¢ odpowiednig umowe.

KLASYFIKACJA tOD/ZI

K1MEN MEZCZYZNI jedynki — kajaki wszystkich typéw
C1MEN MEZCZYZNI jedynki — kanadyjki wszystkich typow
K1wWOM KOBIETY jedynki — kajaki wszystkich typéw
K2MEN PARA MESKA dwoijki — kajaki wszystkich typow
K2woMm PARA ZENSKA dwajki — kajaki wszystkich typow
K2MIX PARA MIESZANA  dwdjki — kajaki wszystkich typow
C2MEN PARA MESKA dwojki — kanadyjki wszystkich typow
C2wWoM PARA ZENSKA dwojki — kanadyjki wszystkich typow
C2MIX PARA MIESZANA  dwadjki — kanadyjki wszystkich typéw
RAFT gumowe todzie wszystkich typow
WTB rowery wodne wszystkich typow
BOAT todzie wiostowe wszystkich typow

SUP - stand Up Paddle Board

deski SUP wszystkich typow
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Uwaga! Do wziecia udziatu w maratonie zaliczane s3 jedynie te srodki transportu wodnego, ktére sg
wymienione w regulaminie. Wszystkie pozostate srodki transportu wodnego, w tym kanadyjki i
kajaki, ktérych zatoga jest wieksza od wyznaczonej przez regulamin, bedg startowac poza
konkurencja. Jezeli miejsce nagradzane zdobedzie niewymieniony w klasyfikacji regulaminu srodek
transportu wodnego, wtedy nagroda mu nie przystuguje.

Kazdy zawodnik klasy kanadyjki (C1 i C2) powinien uzywac wiosta o jednym pidrze C1. Uzywanie
wioset kajakowych jest zabronione.

Wytyczne dla todzi raftingowych

Wszystkie pontony raftingowe muszg by¢ dmuchane, o ptaskim dnie oraz bez steru.

Dtugos¢ pontonu raftingowego nie moze przekraczac trzykrotnej jego szerokosci, to oznacza, ze
maksymalna dozwolona dtugos¢ w stosunku do szerokosci wynosi jeden do trzech. Na przyktad,
jezeli szerokosé pontonu raftingowego réwna sie 1,5 m, wtedy dozwolona dtugos$¢ wyniesie 1,5 m x
3=4,5m, itd.

Zmiana ksztattu pontonu raftingowego przy pomocy srodkow dodatkowych jest zabroniona, ponton
raftingowy powinien posiadac ksztatt oryginalnie wykonany fabrycznie.

Kazdy zawodnik klasy RAFT powinien uzywaé wiosta o jednym piérze C1l. Uzywanie wioset
kajakowych jest zabronione.

Zgodnos¢ pontonu raftingowego z wymogami moze zostaé sprawdzona przez sedziego zawoddw na
starcie, na trasie oraz po osiggnieciu mety.

llos¢ os6b w pontonie raftingowym nie jest regulowana, jednak zalecana wielkos¢ zatogi powinna
wynosi¢ od 4 do 8 cztonkow.

Zatogi, ktdre korzystajg z pontonu raftingowego, ktéry nie jest zgodny z obowigzujgcymi wymogami,
otrzymaja zapis wynikéw niezaliczony do konkurencji.

Wszystkie zatogi takich pontondw raftingowych otrzymajg dyplomy maratonu oraz medale za
wziecie udziatu, jednak nie nalezy im sie nagroda w przypadku osiggniecia miejsca premiowanego w
swojej klasyfikacji todzi (RAFT).

REJESTRACJA
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Wzigé udziat w maratonie mogg wszystkie zainteresowane wioslarstwem osoby, ktére urodzity sie w
roku 1997 i wczesniej, oraz ktore sg w stopniu wystarczajgcym wytrenowane do pokonania trasy.
Rejestracja zawodnikéw odbywa sie pod adresem: www.vohandumaraton.ee

Data rozpoczecia rejestracji: 01 stycznia 2016 r.

Zawodnicy, dokonujgc rejestracji na Maraton rzekg V6handu, wyrazajg jednoczesnie zgode na
wykorzystanie zdjec i materiatu filmowego zrobionych z ich udziatem w czasie wydarzenia, w celu
jego promowania.

W przypadku rezygnacji zawodnika z udziatu w wydarzeniu, wniesiona optata startowa nie podlega
zwrotowi. Istnieje jednak mozliwos$¢ rejestracji na nastepny, X Maraton rzekg Vohandu w 2015. r.,
po uiszczeniu potowy optaty wpisowej.

W przypadku, gdy Maraton nie odbedzie sie z przyczyn niezaleznych od organizatoréw (Force
Majeure), wniesiona optata startowa za udziat nie podlega zwrotowi.

OPLATA STARTOWA
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Optata startowa jest naliczana w zaleznosci od ilosci oséb w todzi.
Rejestracja w STYCZNIU 2016 r.

38 EUR od jednego zawodnika

Rejestracja w LUTYM 2016 r.

50 EUR od jednego zawodnika

Rejestracja w MARCU 2016 r.

60 EUR od jednego zawodnika

Data koncowa rejestracji
31 marca 2016 r.
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Zwyciezcy maratonu 2015 roku w réznych klasyfikacjach todzi otrzymujg prawo do zarejestrowania
sie do maratonu w 2016 roku ZA DARMO.
Uwaga! Znizka jest na konkretng osobe i nie obejmuje wspotzawodnika.

UISZCZENIE OPLATY

e Nazwa odbiorcy: MTU SPORDIUHING EKSTREEMPARK
e Adres odbiorcy: 65609 VOru, Estonia, Kreutzwaldi 14-5

e Numer konta odbiorcy

lub IBAN: EE312200221019479906

e Nazwa banku odbiorcy i
adres:

,'AS Swedbank, 8 Liivalaia Street 15040 Tallinn, Bs&io

e Kod SWIFT / BIC: HABAEE2X
e Kwota: WSKAZANA W REGULAMINIE KWOTA
e Koszty przelewu ponosiVptacagcy

e W rubryce ,Tytutem” NUMER FAKTURY, ktéra wydano Pastwu podczas rejestraciji i
wpisa - NAZWISKA uczestnikov

PRZYBYCIE DO VORU
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Poniewaz start jest wczesnym rankiem, o godzinie 7:00 w sobote, w zwigzku z tym zalecane jest
przybycie do Voru najpdzniej w pigtek wieczorem.

Gdy przybedziecie juz Panstwo do Voru, prosimy o odwiedzenie w pierwszej kolejnosci osrodka
sportowego, w ktérym otrzymacie materiaty startowe oraz inne informacje. (GPS - N57 ° 50° 50°°
E26°58°577).

todzie i przyczepy mozna bedzie pozostawi¢ na parkingu strzezonym, ktéry znajduje sie na terenie
osrodka sportowego.

W bezposredniej bliskosci od miejsca startu znajdujg sie osrodek sportowy, parking samochodowy, pole
namiotowe, noclegi w szkole sportowe;.

Dodatkowo istnieje mozliwo$¢ wynajecia noclegdéw w Voru i w jego okolicach w réznych hotelach i
schroniskach.

Ze strony organizatoréw bedg zapewnione noclegi w ilosci ok. 150 miejsc w Szkole Sportowej w Voru
(Voru Spordikool) na podtodze.

Wejscie do Szkoty Sportowej zostanie otwarte 22 kwietnia o godz. 16:00.

W celu przenocowania w Szkole Sportowej nalezy wpisa¢ odpowiednig wzmianke podczas rejestracji.
Optata wynosi 5 EUR za jedno miejsce. Uwaga! Nalezy miec ze sobg wtasny $piwor i karimate!

W Szkole Sportowej mozna bedzie wieczorem i rano przygotowac sobie herbate i kawe. (zabrac ze sobg
wtasne produkty i czajnik).

Opfate za zakwaterowanie nalezy uisci¢ na miejscu, ptacagc gotéwka (5 EUR za miejsce).

W rezerwacji miejsc obowigzuje kolejnos¢ zgtoszen. Jesli podrdzujg Paristwo z osobami towarzyszgcymi, to
podczas rezerwacji prosze uwzgledni¢ miejsca rowniez dla nich.
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PARKOWANIE | DOJAZDY W DNIU ZAWODOW

Miejsca parkingowe sg bezptatne. Samochody bedg kierowane na parkingi zgodnie z zasadami ruchu
drogowego i stopniem zapetnienia parkingow.

Postdj i parkowanie w punktach serwisowych czy na mostach rzecznych jest uregulowane tymczasowymi
znakami drogowymi. Niedostosowanie sie do tych znakéw grozi sankcjami karnymi zgodnie z zasadami
ruchu drogowego.

Przestrzeganie zalecen policji, oséb regulujacych ruch i sedzidw jest obowigzkowe zaréwno w trakcie
dojazdu, parkowania, jak i podczas zawodow.
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Otrzymac materiaty startowe mozna bedzie w osrodku sportowym.

e W PIATEK 22, kwietnia w godzinach 16:00-24:00

e W SOBOTE 23. kwietnia przez startem w godzinach 05:00-06:30

Biorac pod uwage doswiadczenia z ubiegtych lat, zalecamy WCZESNIEJSZE PRZYBYCIE NA MIEJSCE
STARTU, poniewaz czas bedzie potrzebny na: parkowanie, otrzymanie materiatéw startowych,
przygotowanie todzi, sprawdzenie sprzetu, poinstruowanie przez organizatoréw, zajecie pozycji
wyjsciowej.

Zatodze kazdej todzi zostanie zapewniony: numer startowy, mapa trasy z informacjami, przewidziany przez
organizatoréw czas przybycia do punktéw kontrolnych oraz do mety, wynik w protokole korncowym,
dyplom imienny z czasem i zajetym miejscem, jak réwniez wyzywienie w dwdch punktach kontrolnych na
szlaku oraz na mecie.

Kierowcy wszystkich samochoddéw towarzyszacych otrzymaja dla siebie mapy trasy, na ktdérych beda
zaznaczone zalecane kierunki jazdy, parkingi, ograniczenia ruchu oraz inne niezbedne dla nich
informacje.

Po wystartowaniu osrodek sportowy w Voru zostanie zamkniety i przeniesiony do V6&psu.

SZLAK

Na szlaku znajduje sie 8 punktéw kontrolnych (KP), na 2 z ktérych przewidziane zostato
wyzywienie (KPT), do tego udostepniony positek bedzie réwniez na mecie.

PUNKT NAZWA ODLEGLOSC| DLUGOSC PUNKT KONTROLNY
KONTROLNY OD STARTU| ETAPU ZOSTANIE ZAMKNIETY
| KP ROOSISAARE MOST 5 km 5 km godz. 08:00
Il KP KAAPA MOST SAMOCHODOWY 20 km 15 km godz. 120
[ KP PAIDRA ZAPORA WODNA 31 km 11 km godz. 14:00
IV KPT _EEVI Elektrownia wodna zapora 41 km 10 km godz. 16:00
V KP REO MOST SAMOCHODOWY 55 km 14 km godz. 19:00
VI KPT _EEVAKU Elektrownia wodna zapora 76 km 21 km godz. 23:00
VII KP RAPINA Elektrownia wodna zapora 91km 15 km godz. 03:00
VIl META \(OOPSU MOST SAMOCHODOWY 100 km 9 km godz. 07:00
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Przy zaliczeniu punktéw kontrolnych obowigzuje limit czasowy, ktéry zostat przytoczony w
powyzszej tabeli.

Zatogi, ktére przekroczg limit czasowy, zostang usuniete ze szlaku.

W wyjatkowych przypadkach, w celach zapewnienia uczestnikom bezpieczenstwa, organizatorzy
majg prawo do skrdcenia szlaku maratonu w trakcie trwania zawoddw.

W punktach kontrolnych z wyzywieniem oraz na mecie dostepne beda: napoje energetyczne, zupa,
buteczki, chleb, sdl, ciastka.

Zatogi towarzyszace majg mozliwos¢ korzystania z wyzywienia tylko w przypadku posiadania
talonéw na zywnos¢, ktére mozna naby¢ w osrodku sportowym. Talon na zywnosé obowigzuje we
wszystkich trzech punktach z wyzywieniem i kosztuje 5 EUR.

Zalecane jest, zeby uczestnicy zawoddéw, dodatkowo do proponowanego w punktach kontrolnych
wyzywienia, zabrali ze sobg rdwniez wtasne produkty zywieniowe, na przykfad orzechy, rodzynki,
batony energetyczne i koniecznie napoje.




KFE META MOST SAMOCHODOWY

MAMY ZA SOBA 100 km
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59. Metg jest most samochodowy w V66psu. Przycumowac mozna bezposrednio za mostem przy lewym
brzegu rzeki V6handu lub na przystani zeglarskiej w Voo psu.

KP 8 META
MOST SAMOCHODOWY

\farska 18 km

60. Kierownictwo, namioty-przebieralnie, sauna, catering, parking samochodowy oraz pole namiotowe
znajdujg sie w osrodku sportowym, w bezposredniej blisko$ci miejsca zakoriczenia maratonu.
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 KP8 META
POMIAR CZASU

Podawana bedzie kasza owsiana z duzg iloscig boczku, herbata, napoje energetyczne, woda,
buteczki, chleb.

Do strefy zakonczenia maratonu pozwala sie wjecha¢ samochodem jedynie w celu zatadowania
todzi. W celu dtugoterminowego parkowania nalezy korzysta¢ ze znajdujgcych sie w poblizu
parkingdw oraz pobocza drogi.

Samochody nalezy ustawia¢ na parkingu osrodka sportowego zgodnie ze wskazéwkami osoby
kierujgcej rozmieszczeniem samochodow.

Przewidujemy, Ze zwyciezca ukonczy maraton do godziny 15:00, po uptywie ok. 8 godzin od
momentu startu.

Zatogi ostatnich fodzi dotrg do mety pdZng nocg, spedziwszy na szlaku 21-22 godziny.

Prosimy o korzystanie z samochoddéw towarzyszacych, ktére bedg Panstwa asekurowac oraz czekaé
w punktach kontrolnych (KP) i mostach z niezbednym sprzetem (jedzenie, picie, suche ubrania,
latarka czotowa, apteczka itd.).

Uwaga! Po spedzeniu przez zawodnika na szlaku co najmniej 10 godzin zalecamy, zeby w drodze
powrotnej do domu samochdd byt kierowany przez inng osobe. Jesli to niemozliwe, radzimy
przenocowac w Vodpsu lub w Rapina.

UKONCZENIE ZAWODOW W PUNKTACH KONTROLNYCH
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Jezeli postanowite$ ukonczy¢ maraton nie pokonujac jego catej dtugosci, uczyn to KONIECZNIE W KP
(w punkcie kontrolnym).

Wyniki oséb, ktére ukonczyty maraton w punktach kontrolnych, zostang wniesione do protokotu
koncowego catego maratonu ponizej wynikdw osdb, ktore pokonaty catg trase, w kolejnosci dtugosci
pokonanej trasy.

Osoby, ktére ukonczyty maraton w punktach kontrolnych, bedg miaty w swoich dyplomach
wzmianke o ukoniczeniu maratonu w odpowiednim punkcie kontrolnym.

Dyplomy otrzymuje sie na mecie

W  przypadku ukonczenia przez zawodnika maratonu w punkcie kontrolnym nalezy
OBOWIAZKOWO powiadomic o tym organizatoréw, dzwonigc pod specjalny numer

(#+372 52 10800), oraz zarejestrowa¢ swojg rezygnacje z dalszego udziatu w zawodach
w odpowiednim punkcie kontrolnym (szczegdétowa informacja znajduje sie na karcie i w punkcie
kontrolnym).

Uwaga! Organizatorzy nie zapewniajg zawodnikom, ktdérzy ukoriczyli maraton w punktach
kontrolnych, transportu z punktéw kontrolnych do mety.

Bazujgc na doswiadczeniach z lat ubiegtych oraz biorgc pod uwage stopien trudnosci maratonu,
dtugos¢ trasy i czas trwania zawodow, doszlismy do wniosku, ze korzystanie z SAMOCHODU
TOWARZYSZACEGO jest niezbedne. Prosimy o korzystanie z samochodéw towarzyszacych.

POMIAR CZASU
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Organizatorzy zaznaczajg czas na starcie, w punktach kontrolnych (KP) i na mecie.
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Zeby uzyska¢ wynik, zatoga powinna w czasie trwania catego maratonu mieé przypiety w widocznym
miejscu otrzymany numer startowy.

Wyniki zostang natychmiast opublikowane w Internecie.

Wszyscy widzowie i kibice mogg $ledzi¢ zawody na biezgco za posrednictwem Internetu.
Szczegétowa informacja zostanie opublikowana w dzien zawoddw na stronie internetowej
maratonu: www.vohandumaraton.ee

ZASADY
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Zatozenie kamizelek ratunkowych jest obowigzkowe. Zawodnicy, ktérzy nie bedg mieli zatozonych
kamizelek ratunkowych, zostang zdyskwalifikowani.

Zatozenie kasku jest zalecane.

Szczegblng uwage i ostroznos¢ nalezy zachowaé podczas pokonywania zapdér wodnych
(szybki prad, kamienie) oraz w nocy (gatezie drzew, drzewa, ktére wpadty do wody itd.).

Po zmroku nalezy uzywac latarki czotowej, co najmniej jednej dla jednej zatogi.

Scinanie zakretéw rzeki jest zabronione. Osoby, ktére naruszg zakaz, zostana
zdyskwalifikowane.

Zabronione jest wyrzucenie $mieci do wody i na brzeg rzeki. Zasmiecenie naturalnego
srodowiska butelkami po napojach i opakowaniami powoduje natychmiastowg
dyskwalifikacje zawodnika. Wszystkie zebrane $mieci mozna zostawia¢ w punktach
kontrolnych.

KONTROLA | STWIERDZANIE STANU UPOJENIA OSOBY

Maraton rzeka Véhandu przestrzega zasad Swiatowego Kodeksu Antydopingowego.

Osoby z widocznymi objawami upojenia lub w stanie upojenia sg dyskwalifikowane.

W sytuacjach przewidzianych przez prawo organizator wydarzenia ma prawo do wezwania
policji lub przedstawiciela innego organu porzadku publicznego, ktéry sprawdzi obecnosc
alkoholu, narkotykéw, substancji psychotropowych lub innych substancji odurzajgcych w
organizmie uczestnika wydarzenia.

W przypadku podejrzenia wystgpienia stanu upojenia organizator ma prawo przeszkodzi¢ w
dalszym ptywaniu uczestnikom wydarzenia. Zatoga todzi zostanie zdyskwalifikowana, a
opfata startowa nie podlega zwrotowi.

PRZESZKADZANIE INNEMU ZAWODNIKOWI

Zatoga todzi, ktdra probuje przeszkodzi¢ wspotzawodnikom przez zatrzymanie lub umysine
zagradzanie drogi, zostanie zdyskwalifikowana.

OBOWIAZKOWE WYPOSAZENIE tODZI
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Zapakowany wodoszczelnie telefon komdérkowy, do ktérego zostat wpisany numer kontaktowy
organizatora (+372 52 10 800).

Uwaga! Telefon komérkowy nalezy miec¢ zawsze przy sobie, aby w wypadku utraty wszystkich innych
sprzetéw mozliwe byto wezwanie pomocy.

Latarki czotowe (co najmniej jedna dla zatogi jednej todzi).

Scyzoryk (co najmniej jeden dla zatogi jednej fodzi).

Sznur ok. 5m. Umocuj go na dziobie todzi.

Suche ubrania (zapakuj wodoszczelnie).

Srodki do rozpalenia ogniska.

Jedzenie i picie.

ODPOWIEDZIALNOSC ZAWODNIKA
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Pokonanie catej trasy maratonu bedzie sprawdzianem umiejetnosci zawodnikéw, ich
wytrzymatosci fizycznej oraz stanu zdrowia. Zawodnicy powinni zdawac sobie sprawe, ze podczas
maratonu rzeka Véhandu mogag mie¢ miejsce sytuacje o rzeczywistym podwyzszonym ryzyku, i ze



uczestnicy biorg udziat w zawodach na wtasne ryzyko. Organizatorzy nie ponoszg odpowiedzialnosci
za ewentualne urazy, obrazenia czy Smierc¢ zawodnika na trasie, ani za inne podobne przypadki.

101. Zawodnik jest zobowigzany do zapoznania sie z przedstawionymi niebezpieczerstwami,
mogacymi mie¢ miejsce podczas maratonu, oraz do podpisania dokumentu potwierdzajgcego
otrzymanie materiatéw startowych.

102. Zawodnik ponosi odpowiedzialnosé za utrzymanie swojego sprzetu w dobrym stanie oraz za jego
bezpieczenstwo.

103.  Organizatorzy maratonu nie ponoszg zadnej odpowiedzialnosci materialnej za zagubione lub
zepsute w trakcie zawoddw rzeczy.

104. Prosimy o skompletowanie sobie matej apteczki (bandaze, plastry, srodki przeciwbdlowe itd.).

105. O przedsiewzieciu zostanie poinformowana miejscowa straz graniczna, stuzby ratownicze oraz
zespot pogotowia ratunkowego.

106. Jezeli osoba, ktdora ulegta wypadkowi, potrzebuje pomocy ze strony organizatoréw, nalezy
zaznaczyc¢ godzine zdarzenia, numer uczestnika oraz zapamietac jak najdoktadniej miejsce, w ktérym
znajduje sie poszkodowany, a takze powiadomi¢ o tym zdarzeniu sedziego na nastepnym punkcie
kontrolnym lub zadzwonié pod numer telefonu: +372 52 10 800.

107. W razie powazniejszych przypadkdw nalezy natychmiast zawiadomi¢ telefonicznie
organizatoréw i stuzbe alarmowg pod numerem telefonu: 112. (informacja na karcie).

108. Uwagal!!! ZAPOZNAJ SIE Z REGULAMINEM DOTYCZACYM BEZPIECZENSTWA!

NAGRADZANIE

109. Nagrody zostang wreczone zatogom trzech pierwszych todzi, absolutnym zwyciezcom maratonu
(za wyjatkiem $rodkéw transportu wodnego niewymienionych w klasyfikacji regulaminu) oraz
zwyciezcom w swoich klasach fodzi.

110.  Wszyscy uczestnicy otrzymajg dyplomy.

111. MEDALAMI zostang nagrodzone osoby, ktéry przebyly petng trase maratonu.

112.  Wreczenie nagrdd i dyplomow odbedzie sie na mecie, po uptywie 1 godziny od momentu
dotarcia zatég do mety.

113. Losowanie nagréd odbedzie sie pomiedzy wszystkimi osobami, ktdre wystartowaty w maratonie,
podpisaty i zwrdcity organizatorom podpisany REGULAMIN DOTYCZACY BEZPIECZENSTWA.

114. Regulamin dotyczacy bezpieczenstwa, ktéry nalezy podpisaé, otrzymuje sie razem z materiatami
startowymi.

115. Wylosowane nagrody otrzymuje sie na mecie.

Regulamin sporzadzit:

Hillar Irves (EST, RUS) Tel: +372 52 13 130
Sixten Sild (ENG, SWE, LAT) Tel: +372 50 68 377
vohandumaraton@gmail.com
www.vohandumaraton.ee

Organizacja non-profit Stowarzyszenie Sportowe Park Ekstremalny (MTU Spordiiihing Ekstreempark) jest
cztonkiem Zwigzku Sportowego V6rumaa i Federacji Wioslarskiej Estonii (Eesti Aerutamisféderatsioon).
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