
Szkolenia, warsztaty, lekcje otwarte w ramach Programu „Niebieski Promyk” 

W ramach wykonywania zadań statutowych jednostki oświatowe z Miasta Suwałki zaproponowały poniższe formy wsparcia. 

W przypadku wystąpienia potrzeby udziału w szkoleniach, warsztatach lub lekcjach otwartych, proszę o kontakt z dyrektorem jednostki 

organizującej przedmiotową formę wsparcia. 

 

L.p. Temat Placówka Osoba prowadząca Czas trwania Adresaci Uwagi Kontakt 

1. Terapia ręki 

Przedszkole nr 8  

z Oddziałami 

Integracyjnymi  

w Suwałkach 

Anna Szlaszyńska 

Maria Jolanta Starzyńska 

60 minut 

Nauczyciele, terapeuci, 

logopedzi, psycholodzy, 

rodzice 
 

(87) 567 15 54 

2. 

Zabawy 

kreatywne  

z elementami 

Sensoplastyki 

Sylwia Izdebska 

Beata Safinowska 

60 minut 

Nauczyciele, terapeuci, 

logopedzi, psycholodzy, 

rodzice 

 

3. 

Integracja 

Bilateralna – 

zabawy 

wspomagające 

rozwój ruchowy  

i poznawczy 

Anna Szlaszyńska 

Aleksandra Zielińska 

60 minut 
Nauczyciele, terapeuci, 

logopedzi, psycholodzy 
 

4. 

„Mruczący 

terapeuta” – 

zajęcia  

z felinoterapii 

Marta Górska 60 minut 

Nauczyciele, terapeuci, 

logopedzi, psycholodzy, 

rodzice 

 

5. 

Charakterystyka 

zaburzeń 

integracji 

sensorycznej  

u dzieci  

z autyzmem 

 

Centrum Terapii 

„Jesteśmy Razem” 

Niepubliczna Poradnia 

Anna Folejewska 1,5 h 
Nauczyciele przedszkoli  

i szkół podstawowych 
 

 

512 48 48 56 



6. 

Jak radzić sobie  

z trudnymi 

zachowaniami 

ucznia z 

autyzmem  

w szkole 

Psychologiczno – 

Pedagogiczna  

w Suwałkach 
Marcel Dąbrowski 

Leszek Dąbrowski 

1,5 h 
Nauczyciele przedszkoli  

i szkół podstawowych 
 

 

502 46 90 09 

7. 

Zachowania 

trudne a 

komunikacja  

u osób z ASD 

Niepubliczne 

Przedszkole 

Terapeutyczne 

„Koniczynka”  

w Suwałkach 

Agnieszka Biegasik 1,5 h 
Nauczyciele przedszkoli  

i szkół podstawowych 
 502 46 90 09 

8. 

Organizacja 

przestrzeni  

w klasie  

dla ucznia z ASD 

 

Specjalny Ośrodek 

Szkolno -

Wychowawczy nr 1  

w Suwałkach 

 

Paulina Kotyńska 

Joanna Cyran - 

Anusiewicz 

2 h Nauczyciele  

(87) 566 29 53 

9. 

Komunikacja 

wspomagająca  

i alternatywna 

AAC 

Joanna Pachutko 

Wioleta Makarewicz 

2 h Nauczyciele  

10. 
Stymulacja 

bazalna- warsztaty 

 

 

 

Niepubliczna 

Terapeutyczna Szkoła 

Podstawowa „Bajka” 

w Suwałkach 

 

Ewa Jakubowska 

Karolina Miller 

4 godziny 

zegarowe 

Rodzice, nauczyciele  

i terapeuci pracujący 

 z dziećmi i młodzieżą   

z niepełnosprawnością 

intelektualną w stopniu 

głębokim 

Grupa do 10 

osób 
 

 

 

514 233 065 

11. 

Hipoterapia  

i obowiązujące 

kanony 

Cezary Maluchnik 45 minut Rodzice i nauczyciele 
Grupa do 15 

osób 

12. 

Metoda Dobrego 

Startu jako 

ciekawy sposób 

wprowadzania 

litery, dwuznaku  

i zmiękczenia 

Urszula Prawdzik-

Raszewska 

4-5 godzin 

zegarowych 

Nauczyciele edukacji 

wczesnoszkolnej 

Grupa do 15 

osób 



13. 

Uczniowie  

z zaburzeniami 

integracji 

sensorycznej  

w szkole 

 

 

 

Niepubliczna 

Terapeutyczna Szkoła 

Podstawowa „Bajka”  

w Suwałkach 

Karolina Miller 
4-5 godzin 

zegarowych 

Zainteresowani 

nauczyciele i terapeuci 

Grupa do 30 

osób 

14. 

Uczniowie  

z zaburzeniami 

integracji 

sensorycznej  

w szkole 

Karolina Miller 
4-5 godzin 

zegarowych 
Rodzice 

Grupa do 30 

osób 

15. 

Rodzina w terapii 

i edukacji. Gry  

i zabawy  

z rodzicem, czyli 

co robić w domu 

po szkole?  - 

warsztaty 

Urszula Duda 
2-3 godziny 

zegarowe 
Rodzice 

Grupa do 10 

osób 

16. 

Zajęcia otwarte  

w edukacji 

wczesnoszkolnej Szkoła Podstawowa  

nr 11 z Oddziałami 

Integracyjnymi  

w Suwałkach 

Teresa Popławska, 

Daniela Kiempisty 

45 minut 

Nauczyciele uczący w 

klasach integracyjnych i 

specjalnych 

45 min. - 

omówienie 

jednostki 

lekcyjnej 

(87) 567 80 63 

17. 

Rozwijanie 

sprawności 

syntaktycznych  

u dziecka 

autystycznego 

Marta Bejnar – 

Butkiewicz 
45 minut 

Nauczyciele uczący w 

klasach  integracyjnych i 

specjalnych, logopedzi 

45 min. 

Omówienie 

zajęć 

18. 

Komunikacja  

z dziećmi z 

autyzmem, 

wykorzystanie 

potencjału dzieci 

Szkoła Podstawowa  

nr 10 z Oddziałami 

Integracyjnymi  

im. Olimpijczyków 

Polskich w Suwałkach 

Barbara Wierzbowska-

Lebiediew 
90 minut 

Rodzice i nauczyciele 

uczący dzieci z autyzmem 
 

 

 

(87) 567 74 05 
19. 

Praca z dzieckiem 

autystycznym  

w domu 

Agnieszka Biegasik  90 minut Rodzice  



20. 

Jak wspierać 

dziecko 

autystyczne w 

wyborze dalszej 

ścieżki kształcenia 

 

Szkoła Podstawowa  

nr 10 z Oddziałami 

Integracyjnymi  

im. Olimpijczyków 

Polskich w Suwałkach 

Agnieszka Zackiewicz 90 minut Rodzice  

21. 

Funkcjonowanie 

dziecka 

autystycznego  

z rówieśnikami 

Ewa Olisiejko 90 minut 
Rodzice i nauczyciele 

uczący dzieci z autyzmem 
 

22. 
Rewalidacja – 

zajęcia otwarte 
Małgorzata Koprowska 90 minut Nauczyciele  

 


