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· Ośrodek Pomocy dla Osób Pokrzywdzonych Przestępstwem
Centrum Aktywności Społecznej PRYZMAT
ul. Noniewicza  91, Suwałki, tel. 87 565 02 58

1. Dyżur psychologa
wtorek godz. 16.00 - 20.00
czwartek godz.  16.00-20.00

2. Dyżur prawnika
Poniedziałek godz. 10.00-14.00
wtorek godz. 14.00 - 18.00
środa godz. 14.00 – 18.00
czwartek godz. 10.00-14.00
Piątek godz. 10.00-14.00

3. Dyżur kuratorów I Zespołu Kuratorskiej Służby Sądowej
poniedziałek – piątek godz. 10.00 – 14.00

4. Dyżur kuratorów II Zespołu Kuratorskiej Służby Sądowej
poniedziałek – piątek godz. 10.00 – 14.00

5. Dyżur funkcjonariuszy policji 
poniedziałek godz. 10:00–14:00
wtorek godz. 10:00-14:00
środa godz. 12:00-14:00
czwartek godz. 10:00-14:00
piątek godz.10:00-14:00

6. Dyżur mediatora sądowego
poniedziałek godz. 16.00 – 17.00
wtorek-piątek godz. 15.00-16.00

7. Dyżur wolontariusza – opiekuna pokrzywdzonego
poniedziałek – piątek godz. 8.00 – 16.00

Poradnia Rodzinna Fundacji EGO
ul. Noniewicza 91 lok. 12 i 13,  Suwałki, tel. 535 032 190

1. Dyżur psychologa
poniedziałek godz. 16:00- 19.00
2. Dyżur pedagoga
wtorek  godz. 16:00- 19.00
3. Dyżur psychoterapeuty
środa godz. 16:00- 19.00
4. Dyżur psychologa dziecięcego
czwartek godz. 10:00-13.00
5. Dyżur psychiatry- 
piątek godz. 16:00-19.00

Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w Suwałkach,
Dział Pomocy Kryzysowej
ul. 23 Października 20B, Suwałki, tel. 87 565 28 91

1. Poradnictwo socjalne:
poniedziałek- piątek godz. 7.30-15.30

2. Poradnictwo z zakresu przeciwdziałania przemocy w rodzinie:
poniedziałek- piątek godz. 7.30-15.30

3. Poradnictwo i konsultacje psychologiczne
poniedziałek godz. 08.00-16.00
wtorek godz. 08.00-09.00; 14.00-20.00
środa godz. 11.30-19.30
czwartek godz. 08.00-09.00; 10.30-19.30
piątek godz. 09.00-16.00

4. Dyżur prawnika
wtorek godz. 15.30-17.30
czwartek godz. 15.30-17.30

5. Grupa wsparcia dla osób uwikłanych w problemy przemocy w rodzinie
czwartek godz. 17.00-19.30

6. Terapie interwencyjne 
poniedziałek piątek- sesje ustalane indywidualnie z psychologiem


· Ośrodek Pomocy dla Osób Pokrzywdzonych Przestępstwem w Augustowie
Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej 
ul. Wojska Polskiego 1, Augustów , tel. 87 644 54 30

1. Dyżur psychologa
poniedziałek godz. 12.00 – 18.00

2. Dyżur prawnika
Poniedziałek godz. 12.00-18.00

3. Poradnictwo socjalne
poniedziałek- piątek godz. 07.00-15.00

4. Poradnictwo z zakresu przeciwdziałania przemocy w rodzinie
Poniedziałek- piątek godz. 07.00-15.00

· Ośrodek Pomocy dla Osób Pokrzywdzonych Przestępstwem w Sejnach
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
ul. Piłsudskiego 34 1, Sejny, tel. 87 644 54 30

1. Dyżur psychologa
czwartek godz. 12.00 – 18.00

2. Dyżur prawnika
czwartek godz. 12.00-18.00

· Filia Ośrodka Pomocy dla Osób Pokrzywdzonych Przestępstwem w Łomży
Społeczno-Oświatowe Stowarzyszenie Pomocy Pokrzywdzonym i Niepełnosprawnym EDUKATOR
ul. Wojska Polskiego 29A, Łomża, tel. 86 215 04 63

1. Dyżur psychologa
wtorek godz. 14.00 – 18.00
czwartek godz. 14.00 – 18.00

2. Dyżur prawnika 
wtorek godz. 14.00 – 18.00
czwartek godz. 14.00 – 18.00

3. Dyżur funkcjonariusza policji
wtorek godz. 10.00 – 12.00
czwartek godz. 10.00-12.00

· Ośrodek Pomocy dla Osób Pokrzywdzonych Przestępstwem w Kolnie
Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 
ul. Sienkiewicza 5, Kolno , tel. 86 278 26 31

1. Dyżur psychologa
piątek godz. 12.00 – 18.00

2. Dyżur prawnika
piątek godz. 12.00-18.00

3. Dyżury specjalistów pracy socjalnej
Poniedziałek 10.00- 12.00
Wtorek 10.00- 12.00

4. Dyżury pracowników socjalnych
Środa 10.00- 12.00
Czwartek 10.00- 12.00
Piątek 10.00- 12.00

5. Dyżur policjantki/aspiranta sztabowego
Piątek 12.00- 18.00

6. Dyżury kuratorów społecznych
Poniedziałek 16.00- 18.00
Wtorek 16.00- 18.00
Środa 16.00- 18.00
Czwartek 16.00- 18.00

7. Dyżury mediatorów
Poniedziałek 10.00- 12.00
Środa 10.00- 12.00

8. Dyżur Przewodniczącego Zespołu Interdyscyplinarnego
Wtorek 10.00- 12.00

9. Dyżury wolontariusza- opiekuna osób pokrzywdzonych
Poniedziałek 10.00- 12.00
Wtorek 10.00- 12.00

· Ośrodek Pomocy dla Osób Pokrzywdzonych Przestępstwem w Zambrowie
Stowarzyszenie Klubu Abstynenta „Ostoja”
ul. Fabryczna 3, Zambrów, tel. 87 644 54 30

1. Dyżur psychologa
środa godz. 12.00 – 18.00

2. Dyżur prawnika
środa godz. 12.00-18.00

3. Dyżur kuratora społecznego
Poniedziałek 15.00- 17.00

4. Dyżur pracownika socjalnego
Poniedziałek 15.00- 17.00
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· Filia Ośrodka Pomocy dla Osób Pokrzywdzonych Przestępstwem w Białymstoku
Centrum Współpracy Organizacji Pozarządowych
ul. Świętojańska 22 lok. 1, Białystok, tel. 85 732 82 20

1. Dyżur psychologa 
poniedziałek  godz. 15.00 – 19.00
środa godz. 15.00 - 19.00

2. Dyżur prawnika
poniedziałek godz. 14.00 - 18.00
wtorek godz. 14.00 – 18.00

3. Dyżur funkcjonariusza policji 
poniedziałek- piątek godz. 08.00-16.00

4. Dyżur komornika 
Poniedziałek 14.00-16.00
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· Ośrodek Pomocy dla Osób Pokrzywdzonych Przestępstwem w Sokółce
Gminny Punkt Pomocy Społecznej 
ul. Plac Kościuszki 26, Sokółka, tel. 784 750 896

1. Dyżur psychologa
wtorek godz. 16.00 – 20.00

2. Dyżur prawnika
czwartek godz. 14.00-18.00
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· Ośrodek Pomocy dla Osób Pokrzywdzonych Przestępstwem w Hajnówce
Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej
ul. Plac Kościuszki 26, Sokółka, tel. 784 750 896

1. Dyżur psychologa
wtorek godz. 15.00 – 19.00

2. Dyżur prawnika
wtorek godz. 14.00-18.00
czwartek godz. 14.00-18.00


Komenda Powiatowa Policji w Hajnówce
ul. Armii Krajowej 1, Hajnówka

1. Dyżur funkcjonariusza policji 
poniedziałek- piątek 07.30-15.30
image1.png





image2.png




