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27.01.2014

  od 10.00 SPOTKANIA ZE SZTUKĄ: Albrecht Durer 
od 6 lat / bezpłatne / ul. Noniewicza 71  

  10.00-12.00 ZIMOWA AKADEMIA TEATRALNA 
gimnastyka buzi i języka, ćw. elokwencji ciała, zadania teatralne 
7-10 lat / bezpłatne / ul. Noniewicza 71, sala granatowa 

  10.00-12.00 ZAJĘCIA MANUALNE / różne techniki zdobnicze
5-10 lat / odpłatność 5 zł / ul.  Jana Pawła II 5, sala 0.28  

   10.00-14.00 ZAJĘCIA WOKALNE
b.o. / odpłatność 2 zł / ul. Noniewicza 71

  11.00-13.00 WARSZTATY Z RYSUNKU I MALARSTWA
poznanie różnych technik plastycznych
od 16 lat / odpłatność 5 zł / ul. Noniewicza 71 

  12.00-14.00 ZAJĘCIA TANECZNE – taniec nowoczesny
12.00-13.00 9-12 lat, 13.00-14.00 13-16 lat
bezpłatne / ul. Jana Pawła II 5, sala 2.14    

 12.00-16.00 OTWARTE ZAJĘCIA GRY NA GITARZE
i akompaniament do piosenek 
od. 6 lat / bezpłatne / ul. Jana Pawła II 5, sala 1.20

  14.00-16.00 ZAJĘCIA MANUALNE / różne techniki zdobnicze
11-15 lat / odpłatność 5 zł / ul.  Jana Pawła II 5, sala 0.28 

  14.00-18.00 TWORZENIE TRADYCYJNYCH OZDÓB CHOINKOWYCH 
lub rzeźby ze śniegu przed SOK
do 13 lat / bezpłatne / ul. Jana Pawła II 5, sala 0.30    

28.01.2014

 od 9.30 ZAJĘCIA PLASTYCZNE w  Pracowni Ilustracji i Rysunku 
9.30-10.30 5-7 lat, 11.00-12.30 8-10 lat 
13.00-14.30 11-12 lat, 15.00-16.30 13-14 lat
odpłatność 5 zł / ul. Jana Pawła II 5, sala 1.26

 od 10.00 SPOTKANIA ZE SZTUKĄ: Rafael
od 6 lat / bezpłatne / ul. Noniewicza 71

  10.00-12.00 ZIMOWA AKADEMIA TEATRALNA
gimnastyka buzi i języka, ćw. elokwencji ciała, zadania teatralne 
7-10 lat / bezpłatne / ul. Noniewicza 71, sala granatowa

 11.00-12.00 ZAJĘCIA RYTMICZNO-BALETOWE
6-9 lat / odpłatność 5 zł / ul.  Jana Pawła II 5, sala 2.13

 11.00-13.00 MAŁE FORMY DEKORACYJNE NA KAŻDĄ OKAZJĘ
5-9 lat / odpłatność 5 zł / ul. Noniewicza 71

 11.00-15.00 ZAJĘCIA WOKALNE
6-10 lat / odpłatność 2 zł / ul. Jana Pawła II 5, sala 1.20

 11.30-13.30 ZAJĘCIA MANUALNE / różne techniki zdobnicze
5-10 lat / odpłatność 5 zł / ul.  Jana Pawła II 5, sala 0.28  
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 11.00-13.00 WARSZTATY Z RYSUNKU I MALARSTWA
poznanie różnych technik plastycznych
od 16 lat / odpłatność 5 zł / ul. Noniewicza 71 

 11.00-15.00 NAUKA PIOSENEK
6-10 lat / bezpłatne / ul. Jana Pawła II 5, sala 1.22

 12.30-14.00 WARSZTATY TEATRALNE
od 10 lat / bezpłatne / ul. Noniewicza 71

 13.30-15.00 NAUKA GRY NA GITARZE
7-10 lat / bezpłatne / ul. Jana Pawła II 5, sala 1.20

 14.00-19.00 OTWARTE ZAJĘCIA Z RYSUNKU I MALARSTWA
b.o. / bezpłatne / ul. Jana Pawła II 5, sala 0.30

 17.00 KONCERT KOLĘD
wstęp wolny / ul. Jana Pawła II 5, patio

  
31.01.2014

 od 10.00 SPOTKANIA ZE SZTUKĄ: Tycjan
od 6 lat / bezpłatne / ul. Noniewicza 71

 10.00-12.00 BAL KARNAWAŁOWY „Zabawa u Stracha na Wróble” 
od 3 lat (przebranie mile widziane) / odpłatność 7 zł / Sala Kameralna SOK

 10.00-12.00 ZIMOWA AKADEMIA TEATRALNA
gimnastyka buzi i języka, ćw. elokwencji ciała, zadania teatralne 
7-10 lat / bezpłatne / ul. Noniewicza 71, sala granatowa

 11.00-13.00 WARSZTATY RĘKODZIEŁA LUDOWEGO
od 7 lat / odpłatność 2 zł / ul. Noniewicza 71

 11.00-15.00 NAUKA PIOSENEK
6-10 lat / bezpłatne / ul. Jana Pawła II 5, sala 1.20

 12.00-14.00 WARSZTATY WOKALNE „Nagraj swój głos”
nagrywanie wokalu do gotowych podkładów muzycznych 
(należy przynieść własny playback na płycie lub przenośnym dysku) 
od 12 lat / odpłatność 2 zł / ul. Jana Pawła II 5, sala 1.21

 13.30-15.00 NAUKA GRY NA GITARZE 
7-10 lat / bezpłatne / ul. Jana Pawła II 5, sala 1.20

 16.00-17.30 OTWARTE WARSZTATY CERAMICZNE
b.o. / odpłatność 5 zł / ul. Noniewicza 71 

1.02.2014

 od 10.00 SPOTKANIA ZE SZTUKĄ: Claude Monet
od 6 lat / bezpłatne / ul. Noniewicza 71

9.30 -13.00 ZAJĘCIA PLASTYCZNE „Strzygi i wampierze 
malowane na papierze”
b.o. / bezpłatne / ilość miejsc ograniczona / ul. Jana Pawła II 5, sala 1.26

10.00 POKAZ CLIPÓW THE PARKOUR ONE
od 10 lat / bezpłatne / ul. Jana Pawła II 5, Sala Kameralna

10.00-12.00 GAMESROOM Gratosfera 
pokaz i warsztaty malowania figur do gier bitewnych
b.o. / odpłatność 5 zł / ilość miejsc ograniczona / ul. Jana  Pawła II 5, Sala Prób

12.00-13.00 ŻYWA LEKCJA KULTURY BAŁTYJSKIEJ
b.o. / bezpłatne / ul. Jana Pawła II 5, Sala Kameralna

13.00-15.00 GAMESROOM Gratosfera
pokaz i warsztaty malowania figur do gier bitewnych
b.o.  / odpłatność 5 zł / ilość miejsc ograniczona / ul. Jana Pawła II 5, Sala Prób

15.15-17.00 WARSZTATY GRY MUNCHKIN
od 12 lat / bezpłatne / ilość miejsc ograniczona / ul. Jana Pawła II 5, Sala Prób

 12.00-13.00 ZAJĘCIA TANECZNE – balet
10-13 lat / odpłatność 5 zł / ul.  Jana Pawła II 5, sala 2.15

 12.30-14.00 WARSZTATY TEATRALNE
od 10 lat / bezpłatne / ul. Noniewicza71, sala granatowa

 13.30-15.00 NAUKA PIOSENEK
7-10 lat / bezpłatne / ul.  Jana Pawła II 5, sala 1.22

 14.00-19.00 OTWARTE ZAJĘCIA Z RYSUNKU I MALARSTWA
od 13 lat / bezpłatne / ul.  Jana Pawła II 5, sala 0.30  

 15.00-16.30 NAUKA GRY NA GITARZE
od 12 lat / bezpłatne / ul.  Jana Pawła II 5, sala 1.22

 16.00-17.30 OTWARTE WARSZTATY CERAMICZNE
b.o. / odpłatność 5 zł / ul. Noniewicza 71

  
29.01.2014

 9.00-13.30 OTWARTE WARSZTATY RĘKODZIEŁA
wycieczka do Litewskiego Centrum Kultury Ludowej w Puńsku 
10-15 lat / odpłatność 10 zł / liczba miejsc ograniczona
zgłoszenia do 24 stycznia pod nr tel. 87 563 85 22

 9.30-16.30 ZAJĘCIA PLASTYCZNE w Pracowni Ilustracji i Rysunku
9.30-10.30 5-7 lat, 11.00-12.30 8-10 lat 
13.00-14.30 11-12 lat, 15.00-16.30 13-14 lat
odpłatność 5 zł / ul. Jana Pawła II 5, sala 1.26 

 od 10.00 SPOTKANIA ZE SZTUKĄ: Michał Anioł
od 6 lat / bezpłatne / ul. Noniewicza 71

 10.00-12.00 ZIMOWA AKADEMIA TEATRALNA
gimnastyka buzi i języka, ćw. elokwencji ciała, zadania teatralne
7-10 lat / bezpłatne / ul. Noniewicza 71, sala granatowa

 10.00-10.45 ZAJĘCIA RYTMICZNO-TANECZNE
nauka piosenek, zabawy muzyczno-ruchowe
6-9 lat / odpłatność 5 zł / ul.  Jana Pawła II 5, sala 2.15

 11.00-12.00 ZAJĘCIA TANECZNE z pałeczką mażoretkową
9-11 lat / odpłatność 5 zł / ul.  Jana Pawła II 5 / sala 2.13

 11.00-13.00 PROJEKTOWANIE I WYKONYWANIE
KARNAWAŁOWYCH DROBIAZGÓW z masy plastycznej
10-15 lat / odpłatność 5 zł / ul. Noniewicza 71

 13.30-15.00 NAUKA PIOSENEK
7-10 lat / bezpłatne / ul. Jana Pawła II 5, sala 1.22

 13.30-16.30 NAUKA GRY NA GITARZE
13.30-15.00 7-10 lat, 15.00-16.30 od 12 lat
bezpłatne / ul.  Jana Pawła II 5, sala 1.20

 14.00-18.00 TWORZENIE TRADYCYJNYCH OZDÓB CHOINKOWYCH
lub rzeźby ze śniegu przed SOK
do 13 lat / bezpłatne / ul.  Jana Pawła II 5, sala 0.30

30.01.2014 

 od 10.00 SPOTKANIA ZE SZTUKĄ: Van Dyck
od 6 lat / bezpłatne / ul. Noniewicza 71

 10.00-12.00 ZIMOWA AKADEMIA TEATRALNA
gimnastyka buzi i języka, ćw. elokwencji ciała, zadania teatralne 
7-10 lat / bezpłatne / ul. Noniewicza 71, sala granatowa

 11.00-12.00 ZAJĘCIA TANECZNE z pałeczką mażoretkową
9-11 lat / odpłatność 5 zł / ul. Jana Pawła II 5, sala 2.13  

 12.00-14.00 ZAJĘCIA TANECZNE – taniec nowoczesny
12.00-13.00 9-12 lat, 13.00-14.00 13-16 lat
bezpłatne / ul. Jana Pawła II 5, sala 2.14

 „Strzygi i wampierze 

b.o. / bezpłatne / ilość miejsc ograniczona / ul. Jana Pawła II 5, sala 1.26



 od 11.00 RYSUJEMY KARYKATURY Warsztaty Edukacyjne
b.o. / odpłatność 5 zł / ul. Noniewicza 71, Galeria Chłodna 20

 11.00-16.00 ZAJĘCIA RYTMICZNO-BALETOWE
od 11.00-12.00 6-9 lat, 12.00-13.00 10-13 lat, 
15.00-16.00 3-5 lat, dziecku towarzyszy opiekun 
odpłatność 5 zł / ul. Jana Pawła II 5, sala 2.15

2.02.2014

 10.00-14.00 TWORZENIE TRADYCYJNYCH OZDÓB CHOINKOWYCH
lub rzeźby ze śniegu przed SOK
b.o. / bezpłatne / ul. Jana Pawła II 5, sala 0.30

 14.00-18.00 OTWARTE ZAJĘCIA Z RYSUNKU I MALARSTWA
b.o. / bezpłatne / ul. Jana Pawła II 5, sala 0.30

3.02.2014

 od 10.00 SPOTKANIA ZE SZTUKĄ: Chagall
od 6 lat / bezpłatne / ul. Noniewicza 71

 10.00-12.00 ZIMOWA INTEGRACJA Z TAŃCEM 
tańce integracyjne i narodowe
10.00-11.00 6-13 lat, 11.00-12.00 13-18 lat
bezpłatne / ul. Noniewicza 71, Sala Kameralna

 10.00-12.00 ZAJĘCIA MANUALNE / różne techniki zdobnicze
5-10 lat / odpłatność 5 zł / ul. Jana Pawła II 5, sala 0.28

 10.00-14.00 ZAJĘCIA WOKALNE dla dzieci i młodzieży
b.o. / odpłatność 2 zł / ul. Noniewicza 71  

 11.00-13.00 WARSZTATY Z RYSUNKU I MALARSTWA
poznanie różnych technik plastycznych
od 16 lat / odpłatność 5 zł / ul. Noniewicza 71  

 12.00-14.00 ZAJĘCIA TANECZNE – taniec nowoczesny
12.00-13.00 9-12 lat, 13.00-14.00 13-16 lat
bezpłatne / ul. Jana Pawła II 5, sala 2.14

 12.00-16.00 OTWARTE ZAJĘCIA GRY NA GITARZE
i akompaniament do piosenek
od 6 lat / bezpłatne / ul. Jana Pawła II 5, sala 1.20

 14.00-16.00 ZAJĘCIA MANUALNE / różne techniki zdobnicze
11-15 lat / odpłatność 5 zł / ul. Jana Pawła II 5, sala 0.28

 14.00-18.00 TWORZENIE TRADYCYJNYCH OZDÓB CHOINKOWYCH 
lub rzeźby ze śniegu przed SOK
do 13 lat / bezpłatne / ul. Jana Pawła II 5, sala 0.30

 16.00-18.00 OTWARTE WARSZTATY TEATRALNE „Ciało, głos, emocje” 
od 14 lat / bezpłatne / ul. Jana Pawła II 5, sala 2.23 

4.02.2014

 od 9.30 ZAJĘCIA PLASTYCZNE w  Pracowni Ilustracji i Rysunku 
9.30-10.30 5-7 lat, 11.00-12.30 8-10 lat 
13.00-14.30 11-12 lat, 15.00-16.30 13-14 lat
odpłatność 5 zł / ul. Jana Pawła II 5, sala 1.26

 od 10.00 SPOTKANIA ZE SZTUKĄ: Magritte
od 6 lat / bezpłatne / ul. Noniewicza 71

 10.00-12.00 ZIMOWA INTEGRACJA Z TAŃCEM
tańce integracyjne i narodowe
10.00-11.00 6-13 lat, 11.00-12.00 13-18 lat
bezpłatne / ul. Jana Pawła II 5, sala 2.15

 11.00-13.00 MAŁE FORMY DEKORACYJNE na każdą okazję
5-9 lat / odpłatność 5 zł / ul. Noniewicza 71 

 11.00-15.00 ZAJĘCIA WOKALNE
6-10 lat / odpłatność 2 zł / ul. Jana Pawła II 5, sala 1.20

 11.30-13.30 ZAJĘCIA MANUALNE / różne techniki zdobnicze
5-10 lat / odpłatność 5 zł / ul. Jana Pawła II 5, sala 0.28

 12.30-14.00 WARSZTATY TEATRALNE
od 10 lat / bezpłatne / ul. Noniewicza 71, Sala Kameralna

 13.30-15.00 NAUKA PIOSENEK
7-10 lat / bezpłatne / ul. Jana Pawła II 5, sala 1.22

 14.00-19.00 OTWARTE ZAJĘCIA Z RYSUNKU I MALARSTWA
b.o. / bezpłatne / ul. Jana Pawła II 5, sala 0.30

 15.00-16.30 NAUKA GRY NA GITARZE
od 12 lat / bezpłatne / ul. Jana Pawła II 5, sala 1.22

 16.00-17.30 OTWARTE WARSZTATY CERAMICZNE
b.o. / odpłatność 5 zł / ul. Noniewicza 71

5.02.2014

 9.00-13.30 OTWARTE WARSZTATY RĘKODZIEŁA
wycieczka do Litewskiego Centrum Kultury Ludowej w Puńsku
10-15 lat / odpłatność 10 zł / liczba miejsc ograniczona
zgłoszenia do 31 stycznia pod nr tel. 87/ 563 85 22 

 od 10.00 SPOTKANIA ZE SZTUKĄ: Pollock
od 6 lat / bezpłatne / ul. Noniewicza 71 

 10.00-10.45 ZAJĘCIA RYTMICZNO-TANECZNE
nauka piosenek, zabawy muzyczno-ruchowe
koszt 5 zł / 6-9 lat / ul. Jana Pawła II 5, sala 2.15

 10.00-12.00 ZIMOWA INTEGRACJA Z TAŃCEM
tańce integracyjne i narodowe
10.00-11.00 6-13 lat, 11.00-12.00 13-18 lat
bezpłatne / ul. Noniewicza 71, Sala Kameralna

 11.00-13.00 PROJEKTOWANIE I WYKONYWANIE 
KARNAWAŁOWYCH DROBIAZGÓW z masy plastycznej
10-15 lat / odpłatność 5 zł / ul. Noniewicza 71 

 13.30-15.00 NAUKA PIOSENEK
7-10 lat / bezpłatne / ul. Jana Pawła II 5, sala 1.22

 14.00-18.00 TWORZENIE TRADYCYJNYCH OZDÓB CHOINKOWYCH 
lub rzeźby ze śniegu przed SOK
do 13 lat / bezpłatne / ul. Jana Pawła II 5, sala 0.30

 15.00-16.30 NAUKA GRY NA GITARZE
od 12 lat / bezpłatne / SOK, ul. Papieża Jana Pawła II 5, sala 1.22

6.02.2014

 od 10.00 SPOTKANIA ZE SZTUKĄ: Kandinsky
od 6 lat / bezpłatne / ul. Noniewicza 71

 11.00-13.00 WARSZTATY Z RYSUNKU I MALARSTWA
poznanie różnych technik plastycznych
od 16 lat / odpłatność 5 zł / ul. Noniewicza 71

 od 11.00-13.00 ZAJĘCIA RYTMICZNO-BALETOWE
11.00-12.00 6-9 lat, 12.00-13.00 10-13 lat
odpłatność 5 zł / ul. Jana Pawła II 5, sala 2.13 

 12.00-14.00 ZAJĘCIA TANECZNE – taniec nowoczesny
12.00-13.00 9-12 lat, 13.00-14.00 13-16 lat
bezpłatne / ul. Jana Pawła II 5, sala 2.14

 12.30-14.00 WARSZTATY TEATRALNE
od 10 lat / bezpłatne / ul. Noniewicza 71, sala granatowa

 13.30-15.00 NAUKA PIOSENEK
7-10 lat / bezpłatne / ul. Jana Pawła II 5, sala 1.22

 14.00-19.00 OTWARTE ZAJĘCIA Z RYSUNKU I MALARSTWA
od 13 lat / bezpłatne / ul. Jana Pawła II 5, sala 0.30

 15.00-16.30 NAUKA GRY NA GITARZE
od 12 lat / bezpłatne / ul. Jana Pawła II 5, sala 1.22

 16.00-17.30 OTWARTE WARSZTATY CERAMICZNE
b.o. / odpłatność 5 zł / ul. Noniewicza 71

 16.00-18.00 OTWARTE WARSZTATY TEATRALNE „Ciało, głos, emocje” 
od 14 lat / bezpłatne / ul. Jana Pawła II 5, sala 2.23

7.02.2014

 od 10.00 SPOTKANIA ZE SZTUKĄ: Klimt
od 6 lat / bezpłatne / ul. Noniewicza 71

 11.00-12.00 ZAJĘCIA RYTMICZNO-BALETOWE
6-9 lat / odpłatność 5 zł / ul. Jana Pawła II 5, sala 2.13

 11.00-13.00 WARSZTATY RĘKODZIEŁA LUDOWEGO
od 7 lat / odpłatność 2 zł /ul. Noniewicza 71

 12.00-13.00 ZAJĘCIA BALETOWE
10-13 lat / odpłatność 5 zł / ul. Jana Pawła II 5, sala 2.13

 12.00-14.00 WARSZTATY WOKALNE „Nagraj swój głos”
nagrywanie wokalu do gotowych podkładów muzycznych
należy przynieść własny playback na płycie lub przenośnym dysku
od 12 lat / odpłatność 2 zł / ul. Jana Pawła II 5, sala 1.21

 13.30-15.00 NAUKA PIOSENEK
7-10 lat / bezpłatne / ul. Jana Pawła II 5, sala 1.22

 14.00 KONCERT KAMERALNY „Młodzież w karnawałowych rytmach”
wstęp wolny / ul. Jana Pawła II 5, Sala Kameralna

 15.00-16.30 NAUKA GRY NA GITARZE
od 12 lat / bezpłatne / ul. Jana Pawła II 5, sala 1.22

 16.00-17.30 OTWARTE WARSZTATY CERAMICZNE
b.o. / odpłatność 5 zł / ul. Noniewicza 71 

8.02.2014

 od 10.00 SPOTKANIA ZE SZTUKĄ: Warhol
od 6 lat / bezpłatne / ul. Noniewicza 71

 10.00-14.00 TWORZENIE TRADYCYJNYCH OZDÓB CHOINKOWYCH
lub rzeźby ze śniegu przed SOK
do 13 lat / bezpłatne / ul. Jana Pawła II 5, sala 0.30

 od 11.00 RYSUJEMY KARYKATURY Warsztaty Edukacyjne
b.o. / odpłatność 5 zł / ul. Noniewicza 71, Galeria Chłodna 20

 od 11.00-13.00 ZAJĘCIA RYTMICZNO-BALETOWE
11.00-12.00 6-9 lat, 12.00-13.00 10-13 lat
odpłatność 5 zł / ul. Jana Pawła II 5, sala 2.15

 14.00-18.00 OTWARTE ZAJĘCIA Z RYSUNKU I MALARSTWA
od 13 lat / bezpłatne / ul. Jana Pawła II 5, sala 0.30

 15.00-16.00 ZAJĘCIA RYTMICZNO-BALETOWE
3-5 lat, dziecku tow. opiekun / odpłatność 5 zł / ul. Jana Pawła II 5, sala 2.15

Wstęp na zajęcia płatne po okazaniu dowodu wpłaty. Należności prosimy  
regulować w kasie SOK, ul. Jana Pawła II 5 lub na informacji SOK, ul. Noniewicza 71.

Suwalski Ośrodek Kultury
ul. Jana Pawła II 5, tel. 563 85 00, ul. Noniewicza 71, tel. 87 566 42 11
sok@soksuwalki.eu, www.soksuwalki.eu

Dyrekcja zastrzega sobie możliwość zmian w programie oraz odwołania zajęć.


