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rozpoczecie i powitanie p
Prezydenta Suwatk Czestawa

M ¢

podsumowanie zmagan w ramach
»~Suwalskiej Olimpiady Senioréw”

»Zagrozenia w sieci internetowej” -
wyktad mt. insp. Daniela Szymanowicza,
zastepcy Komendanta Miejskiego Policji
w Suwatkach

I_l S | Ol / \D/ \ dr hab. n. o zdr. Ewa Kleszczewska, prof.

PUZ w Suwatkach: ,Taniec jako czynnik

odbudowy komunikacji po pandemii oraz
codziennej komunikacji miedzyludzkiej”

G O DZ 'I 4°3O Joanna Falecka: ,,Ukryty cukier”
. . 15:40

dr Jacek Pietraszewski: ,Rola seniorow w

systemie bezpieczenstwa wewnetrznego
SALA IM. ANDRZEJA WAJDY Panstwa”

SUWALSKI OSRODEK %)
KU LTU RY promocja programu ,Suwalska Karta

Mieszkanca” i oferty dla seniorow

WSTEP WOLNY 16:00-17:00

DARMOWE BILETY DO ODBIORU przerwa kawowa i stodki poczestunek
W KASIE SUWALSKIEGO OSRODKA KULTURY

OD 6 LISTOPADA 2023R 17:00

wystepy artystyczne, koncert ,Rados¢ z
wolnosci” - czwarte artystyczne spotkania

DODATKOWO pokolen

Miejska Orkiestra Deta, Studio Piosenki SWIETLIK,
Centrum MuzyRki w Suwatkach, Zespoty Wokalne:

= DARMOWE POMIARY POZIOMU CUKRU WE KRWI «Szosteczka’, ,Canto” ,Suwalskie Starszaki" oraz
«Ztota Jesien", Zespoty taneczne: ,Mate Suwatki”

= DARMOWE POMIARY CISNIENIA KRWI oraz ,Kropki i Diamenty’, a takze Studio Dance
Academy

ORGANIZATORZY: ||
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