UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetnic¢ wytgcznie biatych pustych polach, zgodnie zgodnie instrukcjami umieszczonymi przy poszczegélnych
polach oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowiedz, pozostawiajgc
prawidtowa. Przyktad: "pobteranie®/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do ktorego | Prezydent Miasta Suwatk
adresowana jest oferta

Art. 19a ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku

o U2, LI DGR publicznego i o wolontariacie

3. Rodzaj zadania publicznego? 14 ) nauka, szkolnictwo wyzsze, edukacja, oSwiata i wychowanie
4. Tytut zadania publicznego Rodzic najlepszy nauczyciel
D D
5. Termin realizacji zadania publicznego? ata 50181127 ata 150181228
rozpoczecia zakonczenia

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer Krajowego Rejestru Sagdowego, lub innej ewidencji, adres siedziby oraz
adres do korespondencji (jezeli jest inny od adresu siedziby)

nazwa: Podlaskie Stowarzyszenie Terapeutow

forma prawna: stowarzyszenie

KRS: 0000332833

adres siedziby: Kosciuszki 79/2a, 16-400 Suwaftki, poczta: Suwatki

2. Inne dodatkowe dane kontaktowe, w tym Inne dane kontaktowe

dane os6b upowaznionych do sktadania adres e-mail: terapiapst@wp.pl, telefon: 504049490
wyjasnien dotyczacych oferty
(np. numer telefonu, adres poczty elektronicznej, Osoby upowaznione do sktadania wyjasnier dotyczacych oferty

numer faksu, adres strony internetowej) Barbara Wierzbowska-Lebiediew, adres e-mail: terapiapst@wp.pl

Renata Giczewska-Wecek, adres e-mail: terapiapst@wp.pl, telefon:
504049490

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Opis zadania publicznego proponowanego do realizacji wraz ze wskazaniem, w szczegdlnosci celu, miejsca jego
realizacji, grup odbiorcow zadania oraz przewidywanego do wykorzystania wktadu osobowego lub rzeczowego
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Opis zadania publicznego proponowanego do realizacji

Coraz wiecej dzieci jest diagnozowanych w kierunku spektrum autyzmu. Diagnozy te dotyczg coraz to mtodszych dzieci, co
jest bardzo pozytywnym zjawiskiem, pozwalajagcym na podjecie wczesnej interwencji w postaci np. terapii. Skutkuje to
lepszymi efektami podejmowanych dziatan terapeutycznych i edukacyjnych. Nieporéwnywalnie wazniejszg role w catym
procesie rozwojowym dziecka ze spektrum autyzmu odgrywajg rodzice. To wtasnie ich wiedza, radzenie sobie w trudnych
sytuacjach, wspotpraca z terapeutami i nauczycielami, a takze umiejetnos¢ efektywnego odpoczynku i dystansu do
otaczajgcej rzeczywistosci stanowig podstawe rozwoju dzieci we wszystkich obszarach.

Z naszego dotychczasowego doswiadczenia wiemy, ze rodzice dzieci ze spektrum autyzmu niejednokrotnie pozostawieni
sg sami sobie. | dzieje sie tak od samego poczatku - od chwili, kiedy zauwazg co$ niepokojgcego u swojego dziecka,
poprzez pierwsze wizyty u lekarzy (w tym specjalistow), az po diagnoze i caty etap edukacyjno-terapeutyczny dziecka.
Nalezy przy tym pamieta¢, ze wymagania wobec rodzicdw sg ogromne, zaréwno ze strony spoteczenstwa, rodziny jak
réwniez lekarzy, terapeutdw czy nauczycieli. A rzeczywistosc¢ jest taka, ze nie ma zadnej szkoty, ktdra ksztatcitaby ich do
tego tak trudnego "zawodu". Codziennie stajg wobec wielu obowigzkéw, a do tego na kazdym kroku sg oceniani i
instruowani, ze powinni zrobi¢ to i tamto, tak a nie inaczej. Codzienne zycie z dzieckiem ze spektrum autyzmu wymaga
doskonatej znajomosci jego potrzeb, funkcji zachowan oraz catych strategii reagowania, niejednokrotnie indywidualnych
(wypracowanych przez rodzica).

Jest to ogrom pracy, niemal 24 godziny na dobe, wymagajacy samozaparcia oraz ciggtego uczenia sie (tzw. uczenia sie
przez cate zycie). Bardzo czesto w tym catym ferworze pracy rodzic zapomina o sobie, wtasnych potrzebach. Mato tego -
zyje w przekonaniu, ze bedgc mama lub tatg dziecka z niepetnosprawnoscig musi cate zycie "dostosowac" i
"podporzgdkowaé" do dziecka i jego potrzeb. Prowadzi to nie tylko do wykonywania rutynowych/ mechanicznych dziatan
ale réwniez do tzw. wypalenia, niedowartosciowania czy nawet depresji. Wszystko to ma niebagatelny wptyw na samo
dziecko, jego rozwdj, zachowanie i samopoczucie. Stad tak wazne jest zeby rodzic posiadat wiedze i umiejetnosci (z
najnowszych badan nad spektrum autyzmu) przy jednoczesnej umiejetnosci optymalnej organizacji wtasnego czasu.

Jak w tym wszystkim nie ,,zwariowac” i znalez¢ miejsce na samego siebie?

Opisywany projekt jest odpowiedzig na zdiagnozowane potrzeby rodzicéw dzieci z niepetnosprawnoscia. W ramach
niniejszego zadania zostanie zorganizowany cykl 4 zajeé¢ w formie warsztatow dla rodzicdw oséb ze spektrum autyzmu (z
niepetnosprawnosciami), ktory obejmowac bedzie nastepujace obszary tematyczne:

Rola zabawy w terapii matego dziecka ze spektrum autyzmu.

Domowe przedszkole — rodzic najwazniejszym ,,nauczycielem” dziecka ze spektrum autyzmu.
Jak budowac autorytet u dziecka? Rola konsekwenciji.

Rodzic tez cztowiek — organizacja czasu.

bl A

Kazde spotkanie bedzie trwato 2 godziny, tacznie przeprowadzonych zostanie 8 godzin edukacyjnych. Z uwagi na
ztozonos¢ tematyczng jak rowniez warsztatowa forme zajec zostang one (kazde z nich) poprowadzone przez 2 osoby
(tacznie 16 h pracy). Prowadzacy warsztaty to wykwalifikowani nauczyciele/ terapeuci pracujacy na co dzien z dzie¢mi ze
spektrum autyzmu oraz

Zajecia odbywac sie bedg w Suwatkach w Niepublicznej Terapeutycznej Szkole Podstawowe] "Bajka".

Zadanie wpisuje sie bezposrednio w zadanie priorytetowe: wspieranie i upowszechnianie dziatan zwigzanych z uczeniem
sie przez cate zycie oraz zwiekszanie dostepnosci pomocy pedagogicznej, psychologicznej i terapeutycznej dzieciom i
mtodziezy wymagajagcym wzmozonej i zindywidualizowanej pomocy, niepetnosprawnym i dzieciom o specjalnych
potrzebach edukacyjnych oraz z trudnosciami w nauce;

Cel realizacji zadania

Celem projektu jest poprawa jakosci zycia dzieci ze spektrum autyzmu poprzez podniesienie poziomu wiedzy i
umiejetnosci rodzicow tych dzieci w zakresie umiejetnosci wychowawczych, wspierajgcych role wychowawcza rodzicéw
dzieci ze spektrum autyzmu. Zadanie przyczyni sie réwniez do przeciwdziatania wykluczeniu spotecznemu rodzin dzieci z
niepetnosprawnosciami oraz przetamywaniu stereotypu dotyczgcego funkcjonowania tych rodzin.

Innymi stowy zaplanowane do realizacji spotkania (warsztaty) majg na celu pomoc rodzinie dzieci ze spektrum autyzmu w
obnizeniu napiecia zwigzanego z codziennym zyciem. Zajecia beda polegaty wspieraniu rodzicow i budowaniu ich
kompetencji w radzeniu sobie w codziennym zyciu, w tym w sytuacjach trudnych.

Rodzice zdobeda praktyczng wiedze i nowe umiejetnosci do sprawowania wtasciwe]j opieki nad dzieckiem oraz do
prowadzenia domowe;j terapii dla wzmocnienia efektow profesjonalnej rehabilitacji dzieci.

Miejsce realizacji zadania
Miasto Suwatki, Niepubliczna Terapeutyczna Szkota Bajka

Grupa odbiorcéw zadania
Grupe odbiorcéw stanowig mieszkancy Suwatk - rodzice oséb ze spektrum autyzmu, facznie 15 oséb.
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Przewidywany do wykorzystania wktad osobowy lub rzeczowy

Wktad wtasny w ramach projektu bedzie wniesiony jako:

- praca wolontariuszy — koordynator (10h x 30,00 zt = 300,00 zt)

- wktad rzeczowy w postaci np. komputera wykorzystywanego podczas szkolen i do rozliczenia projektu.

2. Zaktadane rezultaty realizacji zadania publicznego

Zatozone rezultaty sa w petni spdjne ze zdefiniowanymi celami i bezposrednio przyczynig sie do ich realizacji, tj.:

1) poprawa jakosci zycia dzieci ze spektrum autyzmu,
2) poprawa funkcjonowania dzieci ze spektrum (o0sdb z niepetnosprawnoscia) oraz ich rodzin,

3) podniesienie poziomu wiedzy praktycznej u 15 oséb/rodzicéw dzieci ze spektrum autyzmu,

4) zwiekszenie umiejetnosci terapeutyczno-edukacyjnych rodzicdw poprzez uczestnictwo w 8 godzinach
warsztatow,

5) rozwiniecie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach trudnych,

6) integracja rodzicéw oraz wsparcie w grupie.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego (w przypadku wiekszej liczby kosztéw istnieje mozliwosé
dodania kolejnych wierszy)

do poniesienia ze
srodkéw finansowych
do poniesienia z wtasnych, srodkéw
Lp. Rodzaj kosztu Koszt catkowity(zt) | wnioskowanej dotacji pochodzacych z
3) (z4) innych zrédet, wktadu
osobowego lub
rzeczowego® (zf)
Wynagrodzenie os6b prowadzacych
! zajecia (8h x60,00 zt x 2 osoby) 960,00 2t 960,00 2t 0,00t
2 Zakup markerw i papieru do 150,00 zt 150,00 zt 0,00 zt
flipcharta
Drobny poczestunek podczas
i ) 400,00 zt 400,00 zt ,00 zt
3 warsztatéw (4 spotkaniax100,00 zt) 00,00z 00,00z 0,002
Wyjscie z rodzicami (czas wolny,
4 atrakcje np. bowling, kino itp.) 15 os. 300,00 zt 300,00 zt 0,00 zt
x 20,00 zt
Praca wolontariuszy — koordynator
t t t
5 (10h x 30,00 2t = 300,00 ) 300,00 z 0,00 z 300,00 z
Koszt opiekunek do dzieci w trakcie
6 wyjscia rodzicéw (3 h x 2osoby x 270,00 zt 270,00 zt 0,00 zt
45,00)
Koszty ogétem: 2 380,00 zt 2 080,00 zt 300,00 zt

Oswiadczam(y), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego oferenta;

2) wramach sktadanej oferty przewidujemy pobieranie®/niepobieranie*$wiadczen pienieznych od adresatéw zadania;

3) wszystkie podane w ofercie oraz zatacznikach informacje sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

4) oferent*/oferenci* sktadajgcy niniejsza oferte nie zalega(ja)*/zategatig)* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

5) oferent*/oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(jg)*/zategatia)l* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na
bezpieczenie spoteczne.
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(podpis osoby upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych

do sktadania oswiadczen woli

w imieniu oferenta)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie.

2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.

3) Wartosc kosztéw ogdtem do poniesienia z dotacji nie moze przekroczyé 10 000zt.

4 W przypadku wsparcia realizacji zadania publicznego.
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