UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetnic¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdlnych

polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowiedz i pozostawic
prawidtowa. Przyktad: "pobteranie®*/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do ktorego
adresowana jest oferta

Prezydent Miasta Suwatk

2. Rodzaj zadania publicznego?

10) dziatalnos¢ na rzecz oséb w wieku emerytalnym

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym lub innej ewidencji, adres siedziby,
strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Stowarzyszenie Lokalne Salezjanskiej Organizacji Sportowej "SL SALOS", Forma prawna: Stowarzyszenie Kultury
Fizycznej, Krajowy Rejestr Sgdowy: 0000051648, Kod pocztowy: 16-400, Poczta: Suwatki, Miejscowos¢: Suwatki, Ulica:
Prymasa Stefana Wyszynskiego , Numer posesji: 3, Wojewodztwo: podlaskie, Powiat: Suwatki, Gmina: m. Suwatki,
Strona www: http://salos.suwalki.pl/nowa/, Adres e-mail: ulanowiczd@wp.pl, Numer telefonu: 604 757 604 ,

Adres do korespondens;ji jest taki sam jak adres oferenta

2. Dane osoby upowaznionej do sktadania
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i
nazwisko, numer telefonu, adres poczty
elektronicznej)

Michat Dariusz Paruch

Adres e-mail: michalpar@o02.pl Telefon: 500 171 718

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego

Suwatki Marsz! - rozwéj i wspieranie aktywnosci fizycznej seniorow

2. Termin realizacji zadania?

Data 05.07.2019 Data 12.07.2019
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
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Opis zadania

6 lipca w Suwatkach odbedzie sie IV edycja wydarzenia pn. RESO Suwatki 10,5 - Miejskie Swieto Biegania. W ramach
wydarzenia przeprowadzony zostanie Suwatki Marsz! - marsz Nordic Walking dla suwalskich senioréw. Bedzie to juz
kolejna edycja marszu, ktory cieszy sie wsrdd suwalskich senioréw ogromng popularnoscig. Suwatki Marsz! przebiegac
bedzie gtéwnymi ulicami Suwatk. Coroczne wydarzenia cieszyty sie dotychczas ogromng popularnoscig wérdd uczestnikow
jak rowniez kibicow. Tegoroczne wydarzenie ma szanse na rownie duze zainteresowanie docelowej grupy spoteczne;j -
suwalskich senioréw. Suwatki Marsz! to szansa dla senioréw na aktywne spedzenie czasu wolnego a jednoczesnie
pokazanie sie szerszej publicznosci jako oséb aktywnych. W ramach Suwatk Marsz! Stowarzyszenie Lokalne Salezjanskiej
Organizacji Sportowej "SL SALOS" planuje nastepujace dziatania:

- zakup numeroéw startowych oraz koszulek dla uczestnikow Suwatki Marsz!, ktére jako garderoba sportowa sg niezbedne
do uprawiania aktywnosci ruchowej (zostang przekazane podczas rejestracji zawodnikow);

- zakup pamigtkowych medali dla wszystkich uczestnikéw wydarzenia, ktére wreczone zostang na mecie wszystkim
zawodnikom, ktorzy ukonczg Suwatki Marsz!;

- zakup artykutéw spozywczych (owoce, woda) niezbednych do nawodnienia organizmu w czasie i po wydarzeniu;

- optata za wyzywienie w strefie kibica - positek regeneracyjny dla wszystkich uczestnikéw wydarzenia, ktéry zostanie
wydany uczestnikom po wydarzeniu.

Podczas marszu Nordic Walking angazowane sg miesnie ramion, plecéw, brzucha oraz klatki piersiowej, co pomaga w
podtrzymaniu prawidtowej postawy ciata. Regularne spacery z kijkami Nordic Walking poprawiajg prace uktadu krgzenia,
zmniejszajg cisnienie tetnicze a takze obnizajg poziom cukru i cholesterolu we krwi. Dyscyplina ta jest w szczegdélnosci
polecana osobom starszym, ktére powinny postawic na sport odcigzajacy stawy. Nordic Walking to sport, ktdry Swietnie
wkomponowuje sie w aktywne zycie senioréw. Niewielki wysitek fizyczny, dla ktérego uprawiania wiasciwie nie istnieja
zadne przeciwwskazania zdrowotne, to jednoczesnie sport towarzyszki, aktywizujacy seniorow w codziennym zyciu

Miejsce realizacji

Suwatki Marsz! odbedzie sie w ramach wydarzenia "RESO Suwatki 10,5 - Miejskie Swieto Biegania". Start marszu
organizatorzy zaplanowali okoto godziny 19:30. Trasa tegorocznego marszu przebiegac bedzie ulicami Suwatk. Start
nastapi na Placu Marii Konopnickiej, na wysokosci sklepu Rossmann. Nastepnie uczestnicy przejda ulicami: Noniewicza -
Wigierska - Kosciuszki - Chtodna - Plac Marii Konopnickiej (meta znajdzie sie w centralnym miejscu na Placu Marii
Konopnickiej).

4. Opis zaktadanych rezultatow realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Planowany poziom osiggniecia Sposéb monitorowania

rezultatéw (wartos$¢ docelowa) rezultatéw / zrédto informacji o
osiggnieciu wskaznika

Zwiekszenie systematycznej aktywnosci 80 Komunikat biura zawodow (lista

fizycznej wsrdd seniordw startowa)

Prezentowanie seniorow jako aktywnej grupy 1 Fotorelacja z wydarzenia/materiaty

spotecznej mieszkaricom Suwatk prasowe

Kampania spoteczna promujaca zdrowy styl 1 Fotorelacja z wydarzenia/materiaty

Zycia poprzez organizacje wydarzenia prasowe

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasobow, ktére
beda wykorzystywane w realizacji zadania.
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Charakterystyka oferenta

Stowarzyszenie Lokalne Salezjariskiej Organizacji jest stowarzyszeniem kultury fizycznej, ktérego jednym z celow jest
wykonywanie zleconych zadan publicznych w zakresie kultury fizycznej i sportu, a takze innej sfery zadan publicznych
zwigzanych z realizacjg celdw statutowych.

Ponadto do celéw statutowych organizacji nalezy m.in. integrowanie srodowisk, ruchdw, grup spotecznych —z petnym
zachowaniem tozsamosci jak rGwniez promowanie oraz organizacja wolontariatu w kulturze fizycznej i sporcie.
Stowarzyszenie dziata od 1993 roku.

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

Oferent posiada doswiadczenie w realizacji dziatan planowanych w ofercie. W 2018 roku realizowat zadanie publiczne tj.
"Suwatki Marsz! - rozwéj i wspieranie aktywnosci fizycznej senioréw", ktdrego zakres przedmiotowy jest tozsamy z
zadaniem objetym niniejszg oferta.

Zasoby, ktore beda wykorzystywane w realizacji zadania

Praca wolontariuszy przy organizacji zadania - 10 wolontariuszy.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartos¢ PLN Z dotacji Zinnych Zrédet

1. Zakup elementow odziezy sportowej, 1500,0
niezbednej do uprawiania aktywnosci fizycznej,
w tym startu w Suwatki Marsz! dla pierwszych
50 oséb

2. Zakup pamigtkowego medalu dla wszystkich 1600,0
uczestnikdw Suwatki Marsz! - 80 oséb

3. Zakup artykutéw spozywczych niezbednych do 400,0
strefy nawadniania oraz zywienia podczas
Suwatki Marsz! dla 80 uczestnikow

4, Positek regeneracyjny w strefie kibicowania dla 400,0
wszystkich uczestnikow, ktérzy ukoncza
Suwatki Marsz! - 80 oséb

5. Zakup koszulek dla wolontariuszy 200,0
obstugujgcych wydarzenie - 10 oséb

Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 4100,0 4100,0 0,0

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego oferenta(-
téw);

2) pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywac wytacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci pozytku
publicznego;

3) oferent*/oferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* /zategat=ig}* z optacaniem naleznosci z tytutu
zobowigzan podatkowych;

4) oferent*/oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-j3)*/zategat=ig}* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na
ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym-Rejestrem Sgdowym™/inng wtasciwg ewidencja* ;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7)  w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyty
stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.
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(podpis osoby upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych

do sktadania oswiadczen woli

w imieniu oferenta)

Zataczniki:

1. Kopia wyciggu z innego rejestru lub ewidencji (fakultatywny - nieztozony)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.
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