LET SRUNIN SUWALKI 4

INFORMATOR



Szanowni Paristwa,

Juz niebawem rozbrami haste ,zas, start™ Popularnie
owana suwalska cwiartka®czyli najwigksza im preza biegowa
W naszym miedcie startuje juzé lipca

Od kilku juz lat prébujemy rozbiegad Suwatki. Do
z satysfakcjg stwierdzam, e udato nam sie to z dobrym
skutkiemn. Biegajq cate rodziry, zaklady pracy oy instytude.
Udsds nam sie zorganizowsd olbrzymig impreze dzicki
zaangatowaniu pracownikdw Ofrodka Spotu i Rekreacji
oraz auwalskich przedsiebiorcdw, Mdrzy wspierajg suwalski sport | suwalski samorzad.,

RESO Suwadki 10,5 to cyHicana miejska impreza, w kidrgj) w trzech ubieglych latach
wrzicto udzial porad 3 5 tys. biegaczy, w tym wielu Suwalczan. Wydarzenie integruje rééne
arupy spoteczne - w biegach startujg dgeciz suwalskich preedszkoliz redzicami, micdzie:
szkalna czy =eniorzy. Wydarzenie stanowi ciekawa oferte dla mieszharicéw miasta craz
zacheca turystdw do prayjazdu do Pogodrych Suwalk

Tegorooma oddona Miejskiego Swista biegania bedzie ostatnig imprez tego typu.
Za rok ma miosnikdw biegania czekad bedrie pddmaraton.

Pédmaratony w Polsce cieszg sie cgromrym powod=niem i popularncécig. Po tym
jak z Suwatk - za spraws cbwodnicy naszego miasta - zginal tranzyt mamy wisksze pole
do popisw. Juiteraz zapowiadam, 2e w przysghym roku ozszrymy bieg o kokjne ulice.

Do zobaczenia na starcie | mecie suwalskich biegdw!

Ze sportowymi pozdrowieniami
Czesaw Renkiewicz
Prezydent Miasta Suwalk

Drodzy biegacze,

bardze sie ciesme, &= zdecydowalidcie sie weigd udriat
w Migjskim Swiecie Biegania i jestescie z nami w tym czasie
w Suwalkach Jestern przekorany, &= Wasza obscnods na
RESO Suwadki 10,5 preysporzy Wam wiele radcsnych chwil

T dzieki Wam, pasjonatom biegania, zawody RESD
Suwatki 105 osiggrely  sukces  zardwno  sportowy,
organizacyjry, jak i marketingowy. Swaoim  zapatem
mictywijecie nas - jako sponsora generalmego - oraz
ofganizatora wydarzenia do podnoszenia poprzeczhi i rozwijania kolsjrych cdslon
o ddmw,

To wszystho proyozynibo sie do tego, 2e tegoroczna edycja RS10,5 bedzie cstatnia.
Obecna formula zmweddw wyczerpala sie | nie daje madlivedci na spektakularmy
rozwdj, kdrego wizyscy cozekuja. Dlatego z wielky radascia moiemy poinformowad,
e w przysaym roku odbeds sie mmwady RESD Suwalki PAmaraton, na kére jus teraz
serdecmie zapraszamy!

Przed tegorocznymi zawodami i ostatnig Suwakky Cwiartky® 2ycs Wam, abyicie
wizyscy bezpiecznie ukoriczdi bieg, poprawiajac pray tym swaje Zycidwki. Troymam
Was keiuki!

Do zobaczenial
Bronisiaw Woznialis
Prazes zarzgdu RESO Europa Service Sp. 2 0. 0.

Biegi Petme Erergii Kids BJunior — Mikt nie zaprasczy,
& najwiecej enargii | potencjalu drzemie w najmiodszech
sportowcach - stad tegorocmme biegi dla dzieci | mitodziety
bedy preepelnione tz wilatnie energia Mie ma nic
pigknigjszego niz zaangadowanie | radofd miodszego
pakolenia. Szozedcie | duma plynaca z pokonania dystansu,
dobiegniecsie do mety | otrzymanie swojego wiasrego
medalu - bezcenne. Zachecajgc daeci do udziahu w biegu

: wspieramy ich rozwd nie tylko fmycmy, ale rdwnies

Emu::i:_p::nnalln:.I i spoteczny. Misjskie Swigto bisgania to doskonala forma spedzenia czasu
zrodzing | wzajemne wsparcie biegowych pasii drieci | doroshych, Zapraszamy.
Emitiar Dojnikowska-Michalska
IWM Dojnikowscy
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PROGRAM ZAWODOW

06.07.2019 r.- sobota
12:00 - zapisy stacjonarme | weryfikacja
16:00 - biegi dla dzieci i mbodzeiy ZWM Dojnikowscy BIESI PELME EMERGI
m 16:00 - bieg preedszholakdw z rodzicami idadewczta i chlopoy) - dy-
stans 150 m
m 1630 - Bieg ucanidw szhdd podstawoweych (chiopoy | ddewczeta, roczniki:
20053-2011) - dystans ok S00m
m 1700 - Bieg ucanidw szhdd podstawoweych (chiopoy | ddewczeta, roczniki:
20M4-2008) - dystans ok, 200 m
17:30 - Bajkowy Bieg - bieg integracyiny podopiecarych NTSP Bajka"na dystarsie 1 km
18:00 - wystep artystyczny zespodu Witek — Muzyk Ulicy”™
19:30 - Suwaltki Marsz! - nordic walking na dystansie ok. 2 km
19:30 - Suwalskie Debiuty - bieg indywidualny na dystansie 3.51625 m,
wreczenie nagrad
Il Bieg na cztery bapy - bieg z psami na dystansie 3.516,25 m, wreczenie
nagréad
27:00 - 22:30
m Suwalska Cwiartka - bieg indywidualny na dystansie ¢wierd maratonu
(10548 75 m)
B CeRmonia wreczenia nagnid
m zkofczenie imprezy

07.07.2019 r.- niedziela
09:00 - Bieg na Wyspe - bisg sniadaniowy, start. pl. M. Koropnickiej

DEPOZYT
O=poryt bedrie umisjsoowiany w Bivrze £xwod e w Liceum Ogéinaksztabeqoym nr l Zzspidd Szhodt nr 1,

ul- T Nonlewica B3, Zostanie on oznacony strradkami indormacyjnymi. Prosimy o worednisjsoe proviece
w przypadbu ched pozostawienia reeczy w depozycie.

Depazyt bedzie aynmy od godziny 1630

PARKIN®GI

Parkingl bedy udosteprione w naste pujgcych lokalizacjach:

ul. ks lerzego Zawadrhago (ko Seroe Suwali’]

ul. T. Honiewicza 83 {proy Paristwowej Sdkole Muzyconej | || stopnial

ul.T. Honieeecza 22 {parking przy skepie Bizdrornka)

ul. T. Honiewecza 10 {parking proy PWSE im BEdwarda F. Szczepanika w Suwaboach)

ul.T. Honieweicza 46 {parkirg przy sdepis Scokrotka)

UFWAGA] Diojard doww. miejsc bedzie matibey do godz. 16400, Parkingl zostars obesrts o godz. 22:20.
Parkingl rekomendowane:

ul. &, Mickiewicza {przy Urzedzde Misjslim]

ul. Ks. Kazimierza &. Hamersomita

PL Marzalka lézefa Pliudskiego

TOALETY

Toalety bedy udeatepnione w akalicach startu | mety — szalet miejski znajdujgoy sig wizw. Serc Suweati?
Dedatkown toalety bedy rdwnies znajdowst sie w Biurze Zswod & w Liceum Ogéinoksztshoyoym nr
ZespotSzkolnr 1, ul T. Nonlew oz 83.

Sport nie zna ogranice® Dlatego pod-
czas RESD Suwalki 10,5 - Miegjskie Swisto
Biegania odbedzie sie integracyiny bieg
happeningowy pn. Bajkowy bieg. Start
biegu zaplanowany jest na 17:30 z pl. M.
Konopnickiej, a uczestnicy beda mieli do
pokonania dystans 1 k.

Wydarzenie jest wynikiem podpisanego po-
rozumienia o wipdlpracy pomiedey RESO
Europa Service, O4rodkiem Sportu i Rekre-
acji w Suwaltkach a Miepublieng Terapew-
tyczzna Szkols Podstawows Bajka’ Celem
biegu jest integracja oséb z dysfunkcjami
fizycznymi | psychicznymi z osobami
zdrownymi.

Catkowity dochéd z biegu zostanie

przekazany na rzecz NTSP ,,Bajka™

-

[56...

Bieg ma charakter symboliznego manifestu,
nie bedzie lizye sie zas ani lokata na mede,
ale integracja wszystkich biegacy, tych
mitodszych i tych starszych. Sredki zebrane
podczas biegu zostang w 100% przekazane
na rzecz NTSP Bajka” Zapraszamy wiec do
wziecia uddaly w biegu, bez wzgledu na
stopien sprawnosci czy wiek. W biegu moga
wystartowad deieci, doroéli, seniorzy, csoby
petnosprawne iz dysfunkcjami.
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W niedziele 7 lipea, dzien po emocjach  Tego dnia nie bedzie liczyé sie czas
rwigzanych z wieczornym biegamiem. i Jokats na mecie, ale intepracja oraz
odbedzie sie dmga odslona EESO  klimat miejsca, w ktdrym spotkamy sie
Suwalk: 10,5, czyh bieg smadamiowy przy wspolnym  sSmadanin

po BIEG NAWYSPE.

Start biegu nastap o godz. 9:00 z Placu
mi. M. Konopnickie) 1 wszyscy bisga-
cze w temple komwersacyjmym pokona-
ja ckolo 3.5 km na urocza wyspe na
Falewie Arkadia. Tam na kazdego
nczesimila bedzie czekala pyszma

jajeczoica.

"Biletem wstepu” bedzie specjalna
opaska z hastem Pomaganie przez Biegania.

RSIOS

LET'ERUN IN SUWALKI
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KENNY WAYNE SHEPHERD BAND (us»
THE ALLMAN BETTS BAND (s
LUCKY PETERSON (s
RONNIE BAKER BROOKS (s

SARISCHORR {USA) THE CASH BOX KINGS {LISA) - COREY HARRIS ACOUSTIC TRIO (LtSA,/1T)

GRAINNE DUFFY E] PETE BROWN & KRESSY MATTHEWS BAND (Li/PL)  MACIEJ LIPINA (FL)
MUEGDA PISKORCZYE (PL) DELTA BLUES RIDERS (PT) JJ BAND feat. Joanna Kanbewska (FL)

KHALIF WARIN WALTER 5] VISHIE'S VICE (M) SOSNOWSS) (7L} “SUWALSAA ORMIESTRA LAMERALNA (7
BACH D THE RDOTS (Fi) BLACKBEREY ERDTHERS (°1) DEDEEY FRAMCOI BAAD |CeRULT] RO MAT |UF) WOJTEKLIGH TR [FL)
JUTAS & BUMARTAS BLUES BUD (7] SOUTHERNMAN ROGSIE (7)) SOUNDTRUGK (GF) NGW 4 BLUES (FL) LAT BLUES BAMD 1)
WEEMD G755 T DZIELNI CHLDRCY (F1) PIKN0 BLVESBEMD (M| 48 GOOZIN P FOCH kDME (1| FRIENDS OF BLLES (F1)
SECOND UBE [F.] SEADE OF WEITE (FY) LDAM IELEWSKI TR [FL] GOLD BAEP BLUES BAND (AL}

POLISH BLUES CHALLENGE 2020

spimira s F i, g FE XD Sairel
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suwalkiblues.com

wel.  (+48) 87 565 4444
kom. (+48) 57 595 4444

reso.com.pl

Sprawdzony partner

1w uﬁ-:z-_-:p teczeniach



Zaktad Wyrobdw Metalowych
Dojnikowscy

KONSTRUKCIE
STALOWE

JEDYNE W MIESCIE
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